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Trebuie sa stii...

In Republica Moldova, cancerul glandei mamare este
principala cauza de mortalitate prin tumori maligne la
femei.

Anual se inregistreaza cca 895 de cazuri noi de cancer
la glanda mamara.

Varsta medie de imbolnivire este de 58 de ani. Ins3,
sub incidenta acestei boli pot fi femeile cu varsta
cuprinsa intre 20-70 de ani.
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Cum poate fi depistat cancerul la san?

Prin trei actiuni simple:

Examinarea clinica a sanilor

Cel putin o data la 3 ani, iar de la 35 de ani - o data pe an.

Mamografia
O dati la 2 ani pentru femeile cu varsta intre 35-50 de ani |

si o data pe an pentru doamnele dupa 50 de ani.

Autoexaminarea sanilor

Lunar pe parcursul intregii vieti.
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Informeaza! Sa sensibilizam impreuna populatia
vorbind despre problema cancerului la san.

Solidarizeaza-te! Poarta, In aceasta saptamana,
fundita roz - simbol al luptei impotriva cancerului la
san.

Actioneaza! Mergi cu regularitate la medic si
Indeamna si persoanele apropiate sa o faca.
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