”Acopera deficitul — zero discriminare”
Stigma si discriminarea vin din necunoastere.

HIV/SIDA poate afecta pe oricine, tanar sau virstnic, sdrac sau bogat, femeie sau
barbat, caci nu are varstd, sex sau statut social. Daca EA nu face diferenta, de ce sd o
facem noi?

HIV/SIDA nu te intreaba dacd esti pregatit, nu cautd momentul potrivit, nu ii pasa
de ce planuri ai. Daca EA nu asteapta, de ce sd o facem noi?

HIV/SIDA te face sa te simti singur, labil, izolat, destramad familii, distruge
cariere, ruineaza vise, omoara sperante. Daca EA ne atacd, de ce sd nu ne unim?

De ce stigmatizam? Stigma nu e un leac, e doar un mod prin care cel ce nu
cunoaste 11 exprima teama, nesiguranta, dubiile si incertitudinea, caci crede ca prin astfel
de actiuni — se apara. Prin prejudecdti, atitudine negativa, repulsie etc., stigmatizantii
deterioreazd marcat nu numai calitatea vietii celor infectati cu HIV/SIDA (si asa suficient
alteratd), dar si pe a lor proprie, fiind ulterior erodati din interior de remuscari si
reprosuri. Ei nu constientizeaza ca adevarata protectie vine din informare — o persoana
informata fiind pe jumatate protejatd. Anume acesta este pilonul fundamental al unei
societdti echitabile — informarea. Cu ea trebuie sa incepem — din gradinite, scoli, licee,
institutii superioare de invatamant, pana la locul de munca. La fiecare din aceste etape, sa
dezvoltam in copiii nostri capacitatea de a fi curiosi, de a citi, de a studia, de a-si
actualiza continuu cunostintele si de a intelege ca printre persoancle HIV infectate sunt
personalitdti dornice de viatd, ambitioase, talentate, oameni cu perspectiva si cu planuri
de viitor.

De ce discrimindm? Discriminarea, nu mai are ca unic factor ponderal

necunoasterea, ea reprezintda o forma mai avansatd de evolutie a stigmei. Refuzul
acceptarii la un post de lucru, pe baza certificatului medical ce suna ca o sentinta,
denigrarea publicd a imaginii, abuzul, maltratarea etc. includ 1n sine incalcarea
drepturilor omului, a unor norme etice, sociale si legislative. Discriminantii nu trebuie sa
renunte la actiunile lor din teama de a fi penalizati, dar din intelegerea gravitatii faptelor
lor, or discriminarea poate avea loc la diferite niveluri: incepand cu populatia generala si
pand la nivelul guverndrii statale, ce include legislatia tarii, referitoare la drepturile si
protectia persoanelor HIV-infectate.
Infectia HIV nediagnosticata la timp, e un ucigas latent. Anume stigma si, ulterior,
discriminarea impune oamenilor frica de a se adresa la medic, pentru o investigatie de
rutind, apoi spaima de a Tmpartdsi familiei rezultatul obtinut, iar ulterior teroarea
expunerii sociale. Pacientii cu HIV lupta nu doar cu infectia HIV propriu-zisa, dar si cu
“aura” sumbra psihologica ce o Inconjoara.

Va imaginati cate obstacole am putea depasi doar prin reprofilarea acestei gandiri
negativiste in una constructiva? Includerea in cdmpul muncii a fiecarei persoane HIV-
infectate, va duce la cresterea statutului economic, atat personal, cat si al tarii. Formarea
noilor familii ar deveni nu doar posibild, ci si incurajata prin monitorizarea medicala



continua si a tratamentul antiretroviral. Anularea anxietatii prezentdrii la medic va fi
soldatd cu depistarea precoce a infectieit HIV, cu profilaxia complicatiilor si marirea
calitatii si sperantei la viata. Integrarea sociala deplina, cu lipsa lacunelor de incredere si
stimularea capacitatii creative va permite societdtii sd se focuseze pe o cale de dezvoltare
prospera, atat din punct de vedere medico-social, cat si economic si legislativ.

Nu putem lupta cu stigma si discriminarea numai prin vorbe, actiunile sunt cheia,
dar totul incepe de la curaj. Curajul de a spune START predarii respectului si intelegerii
— de catre profesori, a tolerantei — de catre liderii religiosi, START detronarii miturilor
legate de caile de transmitere a infectiei, START condamnarii prejudiciilor — de catre
mass-media si asigurdrii informationale a populatiei de catre guvernare.

HIV/SIDA azi are nevoie mai mult de educatie, decat de tratament. N-o lasa sa te
amageasca, fii informat.
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