


Tatiana Tonu,  
studentă anul V 

 ”De ce să-i înlăturăm din viața noastră pe cei 
infectați cu HIV/SIDA, când putem să 

încercăm să interacţionăm cu ei?  
HIV/SIDA nu este o problemă doar a celor 

infectați, dar și a noastră, 
 a tuturor celorlalți” 

 
 



Liudmila Josan,  
studentă anul V 

 “ВИЧ, услышав только слово люди 
готовы бежать как можно дальше.          

Их накрывает страх, не задумываюсь,  
что ОН может настигнуть каждого.      

Для НЕГО нет границ, от него не 
застрахован никто” 



Maria Tabără,  
studentă anul IV 

 ”Bolnavii, care suferă de HIV/SIDA, se 
confruntă cu un șir de probleme psihologice 

specifice. Mulți sunt nevoiți să suporte 
stigmatizare și discriminare și de aceea ei 

nu doresc să fie sinceri în privința statutului 
lor HIV+, astfel dezvoltându-se și 

sentimentul de izolare” 



Silvia Borozan, 
studentă anul V 

 ”Vă îndemn să fiți toleranți, empatici și iubitori 
de bine. Nu-i discriminați pe cei ce sunt ca noi, 

diferiți doar prin statut de HIV infectat,              
ci oferiți-le un ajutor, un zâmbet, o îmbrățișare 

caldă. Îmi doresc ca, în viitorul cât mai 
apropiat, să pot confirma cu mândrie că în țara 

mea sunt ZERO discriminări!!!”  
 

 



Cristina Iurcu, 
studentă anul V 

”Dar oamenii sunt prea cruzi, prea indiferenți, 
prea neputincioși, prea fricoși să lupte cu 
propria lor conștiință. Își crează o imagine 
de sine mult prea diferită față de cei din jur 
și nu-și atribuie greșelile omenirii de parcă 

nu ar face parte din ea” 



Natalia Onică, 
studentă anul III 

 ”Discriminarea nu poate face parte dintr-o 
societate modernă și tolerantă, noi tânăra 
generație trebuie să fim cei care vor șterge 

aceste prejudecăți și stereotipuri.  
HIV/SIDA - nu se transmite prin aer,      

atingere sau sărut” 



Carolina Opincă, 
studentă anul I 

 ”Discriminarea doare mai tare ca boala. 

E foarte greu pentru un om al cărui destin este 
curmat brusc şi timpuriu să înţeleagă de ce îl 

ignoraţi sau îl îndepărtaţi.  
Pentru fiecare incurabil întrebarea „DE CE EU?” 

macină sufletul, puţin câte puţin, 
 până când inima se rupe în fragmente ce nu 

mai pot fi lipite” 



Viorica Gavriliță, Ina Pîntea, 
studente anul I 

 ”În fața bolii nu există învingători sau învinși - toți 
suntem la fel de vulnerabili. Nu te îmbolnăvești de 

virusul HIV dacă ții o persoană HIV pozitivă de 
mână sau o îmbrățișezi, dar fii sigur că o vei face 

mult mai puternică. Ieși din tipare! Întinde o mână 
de ajutor și trăiește în echilibru perfect cu tine 

însuți și cu cei al căror echilibru a fost zdruncinat. 
Boala nu e o etichetă, precum  nici oamenii nu sunt 

produse ce trebuiesc etichetate” 
 

 



Maria-Victoria Racu, 
studentă anul V 

 ”Viața brusc a devenit incoloră și s-a 
împărțit automat în: până la… și după…, cred 
că la fel ca și la voi, dragi colegi sero-pozitivi. 
Desigur, la început a fost panica: una uriașă 

și covârșitoare, apoi negarea” 



Cristina Voicu, 
studentă anul V 

 ”Se ştie că persoanele cu HIV/SIDA nu îşi 
pot găsi un loc în societatea noastră şi cel 
mai tragic că ni se pare situaţia destul de 

firească. E ceva normal, e ceva care se 
întâlneşte pretutindeni: la spitale, la şcoli,   
la grădiniţe, la locul de muncă, oriunde” 



Laurina Budan, 
studentă anul I 

”Având grijă de noi, protejăm întreaga omenire 
și cu ușurință putem striga în voce tare:  

Zero infecții noi cu SIDA” 
 



Iolanta Cazacu, 
studentă anul I 

 ”Cu toții putem participa la lupta anti-SIDA, 
prin evitarea unui comportament riscant 

pentru a nu spori numărul seropozitivilor, 
prin atitudinea pe care o manifestăm față de 
cei seropozitivi din jurul nostru pentru a-i 

feri de marginalizare și izolare” 



Andriana Dobîndă, 
studentă anul I 

”Vreau să reamintesc că medicina nu face 
miracole. Chiar dacă poate uşura durerile, dacă 

poate vindeca sau ameliora maladii altădată 
incurabile, uneori este dezarmată şi nu poate 
împiedica nici uzura corpului, nici moartea.    

Ea nu poate înlocui responsabilitatea 
individuală, care constă, pentru fiecare dintre 

noi, în a avea grijă de propria noastră sănătate” 



Lia-Mirela Agachie, 
studentă anul I 

 ”Oprirea transmiterii bolii prin modificarea 
de comportament este o provocare 

complicată, dar datele existente 
demonstrează că eforturile din domeniul 

prevenirii pot fi eficace” 



Dmitria Nichiforeac, 
studentă anul I 

”Ce ai face TU? Ce ai face, de ai fi văzut 
răspunsul pozitiv la test? Te-ai fi închis în 
casă cu frica de a nu fi izbit de societate?  

Sau ai încerca să schimbi ceva, demonstrându-
le oamenilor că virusul nu se transmite prin 

comunicare? Ce ar fi să fim mai buni,            
să contribuim cu idei și să acționăm” 



Daniela Cîșlari, 
studentă anul I 

 ”Vin cu rugămintea de a nu umili acei bieți 
oameni ce nu s-au născut sub o stea norocoasă . 
În locul lor putea fi fiecare din noi și de aceasta 
nu este asigurat nici unul, indiferent de statut, 

capacități și oportunități. Nu jigniți și nu 
ignorați aceste persoane” 



Galina Grachila, 
studentă anul II 

 ”Cum ai reacționa dacă cineva care are 
HIV/SIDA ți-ar cere o îmbrățișare?  

Ai refuza? Dacă da, atunci  să știi că eu, pe 
lângă faptul că o să îmbrățișez persoana 

dată,  o să dau o mână caldă și o s-o sărut pe 
obraz. O să-i șoptesc că voi fi altături ca un 

bun prieten” 



Elena Mării, 
studentă anul I 

 ”Iți scriu ție, tu care ești nemiloasă, care nu 
știi ce înseamnă  un copil, o mamă sau un 
băiat tânăr și puternic, tu care obișnuiești  
să fii numită SIDA. Astăzi, îndrăznesc să îți 

spun că nu am de gând să îți cedez nici 
măcar o oră din viața mea. Zero ore...” 

 



Nicoleta-Ionica Tighineanu, 
studentă anul I 

”Persoane infectate cu HIV/SIDA nu diferă de alte 
persoane, atunci hai să încercăm să înțelegem 

acest lucru și să-l aplicăm în practică prin 
comunicare și interacționare cu ei, să nu 

ramână doar la nivel teoretic și informațional. 
Doar fiind buni cu ei și respectându-i, vom 
demonstra că ei au susținere și că în lume 

totuși a mai rămas bunătate și omenie” 



Ilie Zotea, 
student anul I 

 ”Pentru a proteja societatea și încetini 
răspândirea virusului HIV, fiecare dintre noi 

este obligat să urmeze câțiva pași simpli, care 
vor ajuta la combaterea virusului HIV. Primul și 
cel mai important pas este informarea fiecărui 

individ despre pericolele virusului HIV, 
simptomele care le afișează și metodele de 

combatere a virusului. Al doilea pas este 
abordarea acestei teme în public” 



Ecaterina Caliga, 
studentă anul I 

”Fiecare din noi este stăpânul vieții sale și este 
apt să-și  aleagă modul de viață. 

Sănătatea este un  miraj. O putem atinge, dar 
niciodata nu o putem deţine în totalitate.  

Da, sănătatea nu este totul, dar fără sănătate 
totul este nimic” 

 
 



Marcel Cegodar, 
student anul I 

 ”Unul din principalele mijloace de nivelare  
a discriminării este informarea societății 

asupra  comportamentului corect cu 
persoanele seropozitive, cu scopul de a pune 

baza unei societăți moderne și tolerante,     
și de a nimici stereotipurile și prejudecățile” 

 
 



Cătălina Goțonoaga, 
studentă anul I 

”Trebuie să înțelegem faptul că răspândirea 
acestor maladii și reacțiile sociale ulterioare 
manifestate prin fenomenul de discriminare 

sunt dependente de noi toți, nu există un 
vinovat, cu toții purtăm aceeași 

responsabilitate și aceeași vină. Este necesar  
să conștientizăm acest lucru și să începem o 

schimbare, dar o începem de la noi” 



Diana Pantea, 
studentă anul I 

 ”HIV nu se transmite prin sărut, strângere de 
mână, înțepături de insecte, folosirea WC-

urilor, piscinelor, saunelor, băilor publice, prin 
tuse, strănut , utilizarea tacâmurilor în comun, 

lenjeriei, îmbrăcămintei. 
 Ținând cont că aceasta este o maladie care 
sperie lumea prin incurabilitatea acesteea, tot 

aceeași lume apasă butonul ‘Discriminare’ 
asupra persoanelor care au avut și au nefasta 

soartă de a fi purtători ai virusului HIV”  
 



Luminița Sclearuc, 
studentă anul I 

  ”Adulți sau copii, afectați de infecția pe care o 
poartă, trăiesc cu noi și încearcă să o facă normal 
și demn, bucurându-se de tot ceea ce înseamnă 

viață. Luptă cu boala și uneori trebuie să lupte și 
cu ignoranța sau chiar răutatea celorlalți. 

Trebuie să le respectăm drepturile, trebuie să fim 
alături de ei, fiindcă nu se știe cât timp vor mai fi 

ei lângă noi... 
 Și nu uita, SIDA este o afecțiune, nu o rușine” 

 
 



Tatiana Olari, 
studentă anul I 

 ”Pot afirma cu siguranță că vectorul ZERO 
trebuie să se deplaseze spre plus infinit, 

acolo unde este sănătate, fericire, dragoste 
fără riscuri, sinceritate fără parteneri 

infectați, siguranță în mâinile personalului 
medical și, nu în ultimul rând,  

zero infecții noi cu HIV”   
 



Marta Tenchiu, 
studentă anul VI 

 ”Noi, medicii, putem să susținem bolnavii mai 
bine decât oricine, atât terapeutic, dar mai ales 

psihologic, întrucât uneori terapiile 
medicamentoase sunt insuficiente, dar efectul 

placebo al unei vorbe încurajatoare poate 
devasta cel mai greu zid al maladiei, chiar și cel 
al HIV-SIDA. Inutil e să compătimim suferindul, 

mult prea benefic este licărul unei speranțe” 



Mihaela Gâlcă, 
studentă anul I 

 ”Fiecare individ este o carte, iar fiecare carte 
spune o istorie diferită. Dintre milioanele de 

oameni răpuși de HIV, nici unul nu repetă 
istoria altuia, trăirile sau fricile sale. Precum 

oricine în parte îsi are individualitatea sa, 
astfel și boala învață felul de a fi al gazdei și 

se adaptează conform situației” 
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