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"De ce sa-i inlaturam din viata noastra pe cei
infectati cu HIV/SIDA, cand putem sa
Incercam sa interactionam cu ei?

HIV /SIDA nu este o problema doar a celor
infectati, dar si a noastra,

a tuturor celorlalti”
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“BHUY, yciblilaB TOJBKO CJI0BO JHIAU
FOTOBBI 0€XaTh KaK MO>KHO JlaJIbIIIE.
NX HakpbIBaeT CTpax, He 3alyMbIBAKOCh,
yT0 OH MOXKeT HaCTUTHYThb Kax 0T O.
Jlnga HEI'O HeT rpaHuUl, OT HEero He
3aCTpaxOBaH HUKTO"

Liudmila Josan,
studenta anul V
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"Bolnavii, care sufera de HIV/SIDA, se
confrunta cu un sir de probleme psihologice
specifice. Multi sunt nevoiti sa suporte
stigmatizare si discriminare si de aceea ei
nu doresc sa fie sinceri in privinta statutului
lor HIV+, astfel dezvoltandu-se si
sentimentul de izolare”

Maria Tabara,
studenta anul 1V
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"Va iIndemn sa fiti toleranti, empatici si iubitori
de bine. Nu-i discriminati pe cei ce sunt ca noi,
diferiti doar prin statut de HIV infectat,
ci oferiti-le un ajutor, un zambet, o Imbratisare
caldi. Imi doresc ca, in viitorul cit mai
apropiat, sa pot confirma cu mandrie ca in tara
mea sunt ZERO discriminari!!!”

Silvia Borozan,
studenta anul V
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"Dar oamenii sunt prea cruzi, prea indiferenti,
prea neputinciosi, prea fricosi sa lupte cu
propria lor constiinta. Isi creazi o imagine

de sine mult prea diferita fata de cei din jur
si nu-si atribuie greselile omenirii de parca
nu ar face parte din ea”

Cristina lurcu,

studentd anul V
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"Discriminarea nu poate face parte dintr-o

societate moderna si toleranta, noi tanara

generatie trebuie sa fim cei care vor sterge
aceste prejudecati si stereotipuri.

HIV /SIDA - nu se transmite prin aer,
atingere sau sarut”

Natalia Onica,
studenta anul 111
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"Discriminarea doare mai tare ca boala.

E foarte greu pentru un om al carui destin este
curmat brusc si timpuriu sa inteleaga de ce 1l
ignorati sau 1l indepartati.
Pentru fiecare incurabil intrebarea ,DE CE EU?”
macina sufletul, putin cate putin,

pana cand inima se rupe 1n fragmente ce nu
mai pot fi lipite”
Carolina Opinca,
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"In fata bolii nu exista Invingitori sau tnvinsi - toti
suntem la fel de vulnerabili. Nu te imbolnavesti de
virusul HIV daca tii o persoana HIV pozitiva de
mana sau o Imbratisezi, dar fii sigur ca o vei face
mult mai puternica. lesi din tipare! Intinde o man3
de ajutor si traieste in echilibru perfect cu tine
Insuti si cu cei al caror echilibru a fost zdruncinat.
Boala nu e o eticheta, precum nici oamenii nu sunt
produse ce trebuiesc etichetate”

Viorica Gavrilita, Ina Pintea,
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"Viata brusc a devenit incolora si s-a
Impartit automat in: pdnad la... si dupd..., cred
ca la fel ca si la voi, dragi colegi sero-pozitivi.

Desigur, la inceput a fost panica: una uriasa
si covarsitoare, apoi negarea”

Maria-Victoria Racu,
studenta anul V
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"Se stie ca persoanele cu HIV/SIDA nu 1si
pot gasi un loc 1In societatea noastra si cel
mai tragic ca ni se pare situatia destul de
fireasca. E ceva normal, e ceva care se
Intalneste pretutindeni: la spitale, la scolj,
la gradinite, la locul de munca, oriunde”

Cristina Voicu,
studenta anul V
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"Avand grija de noi, protejam intreaga omenire
si cu usurinta putem striga in voce tare:
Zero infectii noi cu SIDA”

Laurina Budan,
studenta anul I
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"Cu totii putem participa la lupta anti-SIDA,
prin evitarea unui comportament riscant
pentru a nu spori numarul seropozitivilor,
prin atitudinea pe care o manifestam fata de
cei seropozitivi din jurul nostru pentru a-i
feri de marginalizare si izolare”

lolanta Cazacu,
studenta anul I
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"Vreau sa reamintesc ca medicina nu face
miracole. Chiar daca poate usura durerile, daca
poate vindeca sau ameliora maladii altadata
incurabile, uneori este dezarmata si nu poate
Impiedica nici uzura corpului, nici moartea.
Ea nu poate inlocui responsabilitatea
individuala, care consta, pentru fiecare dintre
noi, In a avea grija de propria noastra sanatate”

Andriana Dobinda,
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"Oprirea transmiterii bolii prin modificarea
de comportament este o provocare
complicata, dar datele existente
demonstreaza ca eforturile din domeniul
prevenirii pot fi eficace”

Lia-Mirela Agachie,
studenta anul I
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"Ce ai face TU? Ce ai face, de ai fi vazut
raspunsul pozitiv la test? Te-ai fi inchis In
casa cu frica de a nu fi izbit de societate?

Sau ai Incerca sa schimbi ceva, demonstrandu-
le oamenilor ca virusul nu se transmite prin
comunicare? Ce ar fi sa fim mai buni,
sa contribuim cu idei si sa actionam”

Dmitria Nichiforeac,
studenta anul I
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"Vin cu rugamintea de a nu umili acei bieti
oameni ce nu s-au nascut sub o stea norocoasa.
In locul lor putea fi fiecare din noi si de aceasta

nu este asigurat nici unul, indiferent de statut,
capacitati si oportunitati. Nu jigniti si nu
ignorati aceste persoane”

Daniela Cislari,
studenta anul I
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"Cum ai reactiona daca cineva care are
HIV /SIDA ti-ar cere o imbratisare?

Ai refuza? Daca da, atunci sa stii ca eu, pe
langa faptul ca o sa imbratisez persoana
data, o sa dau o mana calda si o s-o sarut pe
obraz. O sa-i soptesc ca voi fi altaturi ca un
bun prieten”

Galina Grachila,
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"Iti scriu tie, tu care esti nemiloasa, care nu
stii ce Inseamna un copil, 0 mama sau un
baiat tanar si puternic, tu care obisnuiesti
sa fii numita SIDA. Astazi, indraznesc sa iti
spun ca nu am de gand sa 1ti cedez nici
macar o ora din viata mea. Zero ore...”

Elena Marii,
studenta anul I
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"Persoane infectate cu HIV/SIDA nu difera de alte
persoane, atunci hai sa Incercam sa intelegem
acest lucru si sa-1 aplicam 1n practica prin
comunicare si interactionare cu ei, sa nu
ramana doar la nivel teoretic si informational.
Doar fiind buni cu ei si respectandu-i, vom
demonstra ca ei au sustinere si ca In lume
totusi a mai ramas bunatate si omenie”

Nicoleta-Ionica Tighineanu,
studentd anul I
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"Pentru a proteja societatea si Incetini
raspandirea virusului HIV, fiecare dintre noi
este obligat sa urmeze cativa pasi simpli, care
vor ajuta la combaterea virusului HIV. Primul si
cel mai important pas este informarea fiecarui
individ despre pericolele virusului HIV,
simptomele care le afiseaza si metodele de
combatere a virusului. Al doilea pas este
abordarea acestei teme 1n public”
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"Fiecare din noi este stapanul vietii sale si este
apt sa-si aleaga modul de viata.
Sanatatea este un miraj. O putem atinge, dar
niciodata nu o putem detine 1n totalitate.

Da, sanatatea nu este totul, dar fara sanatate
totul este nimic”

Ecaterina Caliga,
studenta anul I
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"Unul din principalele mijloace de nivelare
a discriminarii este informarea societatii
asupra comportamentului corect cu
persoanele seropozitive, cu scopul de a pune
baza unei societati moderne si tolerante,
si de a nimici stereotipurile si prejudecatile”

Marcel Cegodar,
student anul 1
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"Trebuie sa Intelegem faptul ca raspandirea
acestor maladii si reactiile sociale ulterioare
manifestate prin fenomenul de discriminare

sunt dependente de noi toti, nu exista un
vinovat, cu totii purtam aceeasi
responsabilitate si aceeasi vina. Este necesar
sa constientizam acest lucru si sa Incepem o
schimbare, dar o incepem de la noi”
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"HIV nu se transmite prin sarut, strangere de
mana, intepaturi de insecte, folosirea WC-
urilor, piscinelor, saunelor, bailor publice, prin
tuse, stranut , utilizarea tacamurilor in comun,
lenjeriei, Imbracamintei.

Tinand cont ca aceasta este o maladie care
sperie lumea prin incurabilitatea acesteea, tot
aceeasi lume apasa butonul ‘Discriminare’
asupra persoanelor care au avut si au nefasta
soarta de a fi purtatori ai virusului HIV”

Diana Pantea,
studenta anul I
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"Adulti sau copii, afectati de infectia pe care o
poarta, traiesc cu noi si Incearca sa o faca normal
si demn, bucurandu-se de tot ceea ce inseamna
viata. Lupta cu boala si uneori trebuie sa lupte si
cu ignoranta sau chiar rautatea celorlalti.

Trebuie sa le respectam drepturile, trebuie sa fim
alaturi de ei, fiindca nu se stie cat timp vor mai fi
ei langa noi...
Si nu uita, SIDA este o afectiune, nu o rusine”

Luminita Sclearuc,
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"Pot afirma cu siguranta ca vectorul ZERO
trebuie sa se deplaseze spre plus infinit,
acolo unde este sanatate, fericire, dragoste
fara riscuri, sinceritate fara parteneri
infectati, siguranta in mainile personalului
medical si, nu In ultimul rand,
zero infectii noi cu HIV”

Tatiana Olari,
studenta anul I
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"Noi, medicii, putem sa sustinem bolnavii mai
bine decat oricine, atat terapeutic, dar mai ales
psihologic, intrucat uneori terapiile
medicamentoase sunt insuficiente, dar efectul
placebo al unei vorbe incurajatoare poate
devasta cel mai greu zid al maladieli, chiar si cel
al HIV-SIDA. Inutil e sa compatimim suferindul,
mult prea benefic este licarul unei sperante”

Marta Tenchiu,
studenta anul VI
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"Fiecare individ este o carte, iar fiecare carte
spune o istorie diferita. Dintre milioanele de
oameni rapusi de HIV, nici unul nu repeta
istoria altuia, trairile sau fricile sale. Precum
oricine in parte 1si are individualitatea sa,
astfel si boala invata felul de a fi al gazdei si
se adapteaza conform situatiei”

Mihaela Galca,

studenta anul I
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