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Dragi tineri, viitori studenti,

latd cd ati ajuns la etapa cand trebuie sd luati o
decizie importantd in viata voastrd — alegerea viitoa-
rei profesii — ce poate fi determinatd de visurile din
copildrie, de aspiratiile inndscute pe bdncile scolii,
liceului sau colegiului de medicind, de o experientd
trditd, sau ideea poate fi insuflatd de pdrinti, profe-
sori sau alti oameni care vi motiveazd sd perseverati
intr-un anumit domeniu.

Pentru cei care sunteti hotdrdti sd vd construiti
o carierd in domeniul medicinei sau farmaciei, Uni-
versitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova vi asteaptd,
cu mare drag! Aici veti acumula toate cunostintele
teoretice necesare si veti dobdndi un set de abilitdti
practice, fiind ghidati de cadre didactice profesioniste
si experimentate, si vd veti dezvolta calitdtile perso-
nale, precum: disciplina, curajul, punctualitatea, res-
ponsabilitatea, abnegatia...

Profesia de medic, farmacist sau specialist
intr-un segment al domeniului sdndtate, presupune
invdtarea pe tot parcursul vietii si perfectionarea

continud, necesitdti ce reies din progresul stiintific
si cel tehnologic. Studentii nostri au o pregdtire te-
oreticd si practicd avansatd si se manifestd si exce-
leazd in echipele in care activeazd, atunci cind merg
in mobilitdti academice in afara tdrii. Multi dintre
absolventii universitdtii noastre reprezintd astdzi
diaspora medicald. Periodic, ei revin acasd pentru
a-si impdrtdsi experienta vastd dobanditd in clinicile
medicale din strdindtate.

USMF ,Nicolae Testemitanu” se ghideazd de
valorile institutionale, respectdnd individualitatea
fiecirui student si oferindu-i diverse oportunitdti
pentru dezvoltare personald si profesionald, afirma-
re multilaterald si avansare, integrare in comunitate
si angajare in cdmpul muncii.

Universitatea a diversificat programele de stu-
dii in conformitate cu tendintele din domeniul medi-
cinei, astfel incdt sd corespundd cu necesitdtile siste-
mului national de sandtate si sd satisfacd cererea de
specialisti de pe piata muncii.

O dovadi a excelentei in educatia si cercetarea
medicald reprezintd clasamentele internationale,
in care universitatea noastrd avanseazd constant,

,,Medicina este cea mai nobila arta.”

fiind lider national in 4 topuri ale institutiilor de
invdtdmant superior.

Studiile la USMF ,,Nicolae Testemitanu” impli-
cd multd muncd, autodepdsire, responsabilitate, te-
nacitate. Totodatd, aici veti trdi cei mai frumosi ani
din viatd, perioada studentiei fiind una autenticd si
bogatd in evenimente frumoase. De la experienta
academicd intensd pdnd la nelipsitele escapade ale
tineretii, aici veti reusi sd le realizati si sd le imbinati
armonios pe toate. lar cel mai important reper
din cariera voastrd, ce va contribui la dezvoltarea
emotionald si a sentimentului de empatie pentru
pacienti, este voluntariatul — o poveste pe care ori-
cine o poate scrie in stil propriu si original, avind
nevoie doar de vointa si motivatia de a se schimba
pe sine si, concomitent, de a contribui la schimbarea
comportamentelor membrilor comunitdtii si la bu-
ndstarea societdtii.

Vi dorim mult succes la examenele ce se apro-
pie si sperdm sd obtineti rezultatele asteptate. Aveti
incredere in fortele proprii si luati decizia corectd,
intrucdt sunteti fauritorii propriului destin. Sunteti
capabili de lucruri extraordinare!
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si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova in cifre
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in cei aproape 79 de ani de activitate,
Universitatea de Stat de Medicindg si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova a reusit sd creeze o istorie de excelentd
nu doar in tard, ci si peste hotare. Aici au fost
puse bazele invédtdmdntului superior medical
si farmaceutic si a fost consolidatd medicina
autohtond, institutia oferind cel mai priete-
nos mediu de studiu pentru tinerii ambitiosi,
curajosi, curiosi si pasionati pentru cercetare.

DACA AM PREZENTA UNIVERSITATEA
TN CIFRE, ACEASTA AR ARATA ASTFEL:

Y'5 programe de studii superioare medicale de
licenta: Optometrie, Asistentd medicald gene-
rald, Sdndtate publicd, Tehnologie radiologicd,
Fiziokinetoterapie si reabilitare;

Y3 programe de studii superioare medicale
integrate: Medicind, Stomatologie, Farmacie;

Y7 programe de studii superioare de master:
Management in sdndtate publicd, Tehnologii
moleculare in  sdndtate, Nutritie umand,
Optometrie clinicd, Sdndtate mintald publicd,
Nursing avansat, Interventia timpurie in copildrie.

Y46 de programe de studii superioare de
doctorat;

Y50 de specialitati la studii postuniversitare in
rezidentiat;

Y428 de programe de educatie medicald
continua;

Y6500 de studenti din Republica Moldova si
alte 40 de tari, 350 de studenti-doctoranzi,
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cca 1400 de medici rezidenti si peste 5000
de medici si farmacisti beneficiazd anual de
cursuri de educatie medicala continug;

4 limbi de instruire: romana, rusa, engleza si
franceza;

Y calitatea predarii este apreciatd inalt in
proportie de 93%, reusita academica — 93%,
iar gradul de absolvire a Universitdtii este de
99%.

1289 de cadre stiintifico-didactice, didactice
si stiintifice, dintre care: 527 de doctori in
stiinte, 156 de doctori habilitati in stiinte,
14 academicieni si membri corespondenti
ai Academiei de Stiinte a Moldovei, 32 de
detinatori ai titlului onorific Om Emerit;

Y5 facultati, 4 departamente didactice cu 13
discipline, 55 de catedre, 2 cursuri, 5 centre
universitare; doua clinici universitare, 95 de
baze clinice amplasate in institutiile medico-
sanitare republicane si municipale, unde se
desfdsoara activitatea didacticd, clinica si
stiintifica; un institut de cercetare, ce include
Departamentul Cercetare si 7 centre stiintifice;
3 scoli: Scoala de Management in Sdndtate
Publica, Scoala Doctorald in domeniul Stiinte
Medicale si Scoala Auto;

¥ peste 900 de mii de exemplare de carti si
reviste cuprinde colectia Bibliotecii Stiintifice
Medicale, inclusiv resurse electronice de profil
medical si farmaceutic.

Y108 acorduri de colaborare cu institutii de
profil din 27 de tari, ce asigurd mobilitatea
academicd a studentilor, a medicilor
rezidenti, a cadrelor stiintifico-didactice si a
cercetatorilor;

Ycca 2500 de articole anatomice cuprinde
colectia Muzeului de anatomie a omului;

Ypeste 49 de mii de absolventi — medici,
farmacisti si specialisti in medicina preventiva,
sandtate publica, optometrie si asistentd
medicala generala.

Blocul didactic central
Bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165

1. Clinica Stomatologica Universitara

2. Centrul Universitar de Simulare in Instruirea Medicala

3. Centrul Universitar de Reabilitare Medicala

4. Facultatea de Farmacie si Centrul Farmaceutic
Universitar Vasile Procopisin

5. Campusul studentesc (cdmine, Scoala Auto)

6. Complexul Sportiv Universitar

7. Blocul didactic nr. 1 (aule, Centrul de Evaluare
Academica)

8. Biblioteca Stiintifica Medicala

9. Centrul de autoguvernare studenteasca

10. Aleea savantilor si medicilor ilustri

* pentru T Campusul uniy
* Usile Universitatii vor fi deschise pentru vizitatori fntre orele 09:00-16:00.

itar de la Malina Mic3 va fi asigurat.
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Gheorghe Plécinta,

decanul Facultatii de Medicina nr. 1,
doctor habilitat in stiinte medicale,

conferentiar universitar

in cei aproape 79 de ani de ac-
tivitate, Facultatea de Medicind nr.
1 a Universitdtii de Stat de Medici-
nd si Farmacie , Nicolae Testemita-
nu” din Republica Moldova (prima
facultate deschisd in anul 1945) s-a
evidentiat prin traditie, inovatie si
dezvoltare continud, demonstrdnd
calitate si excelentd in formarea
medicilor specialisti — competitivi
atdt pentru sistemul national de sd-
ndtate, cat si pentru alte state.

Facultatea de Medicina nr. 1 ofe-
ra conditii optime pentru obtinerea
performantelor academice, procesul
de studii fiind asigurat de cca 500 de
cadre stiintifico-didactice, prepon-
derent detinatori ai titlurilor stiinti-
fice de doctor si doctor habilitat in
stiinte medicale. Un rol deosebit Tn
sporirea calitatii si in eficientizarea
invatdmantului superior medical il
au metodele si tehnicile moderne

programele virtuale
fiind utilizate pe larg la disciplinele
fundamentale, preclinice si clinice
de profil. Pentru dezvoltarea unor
abilitati suplimentare, studentii pot
alege dintr-o gama larga de cursuri
optionale, cum ar fi: medicina rege-

de instruire,

nerativa, chirurgia reconstructiva,
tratamentul durerii, ingrijiri paliative
s.a.

De asemenea, medicinistii au
posibilitatea de a-si aprofunda cu-
nostintele, participand la diverse
cercuri stiintifice organizate de ca-
tedre, iar rezultatele obtinute sunt
prezentate la Conferinta stiintifica
anuald, precum si la diverse foru-
muri nationale si internationale,
inclusiv la Congresul studentilor si
tinerilor medici MedEspera.

Gratie acordurilor de cooperare
cu institutii de profil de peste hota-
re, studentii si profesorii beneficiaza
de schimb de experienta prin mobili-
tate academica. Facultatea mentine

Facultatea de Medicind nr.

Domeniul de formare Programul de studii/ Nr. total Durata Titlul conferit/
profesionala Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Medicina Medicina 360 6 ani Medic
Asistentd medicala si moase Asistentd medicald generala 240 4 ani Licentiat Tn asistenta medicala
generala
Diagnostic medical si Optometrie 240 4 ani Licentiat in diagnostic medical
tehnologii de tratament si tehnologii de tratament
Diagnostic medical si Tehnologie radiologica 240 4 ani Licentiat Tn diagnostic medical
tehnologii de tratament si tehnologii de tratament
Sanatate publica Sanatate publica 240 4 ani Licentiat in sdnatate publica
Terapie si reabilitare Fiziokinetoterapie si 240 4 ani Licentiat in terapie si
reabilitare reabilitare

Medicina inseamna viata!
Fii si tu unul dintre promotorii vietii!

relatii de colaborare in domeniul
stiintific cu cercetatori din Bucu-
resti, Cluj-Napoca, Timisoara si lasi
(Romania), Kiev (Ucraina), Nantes,
Rennes (Franta), Moscova si Sankt

Petersburg (Federatia Rusd), SUA s.a.

Facultatea de Medicina nr. 1 a
fost evaluatd si acreditatd de catre
Consiliul de Evaluare al Conferintei
Internationale a Decanilor de Me-
dicind de Expresie Francezd, orga-
nizatie ce include peste 130 de uni-
versitati din 40 de tari din intreaga
lume. Membrii Consiliului de experti
din Canada, Franta, Belgia, Romania
si Tunisia au apreciat profesionalis-
mul cadrelor stiintifico-didactice si
pregatirea multilaterald a studenti-
lor, conformitatea programelor de
studii cu standardele internationale
pentru invatamantul superior me-
dical. Totodatd, in anul 2018, pro-
gramul Medicina a fost acreditat de
catre Agentia Nationald de Asigura-
re a Calitatii in Educatie si Cercetare
(ANACEC), iar in 2022 a fost evaluat
la nivel international, conform stan-
dardelor Federatiei Mondiale de
Educatie Medicald, pentru o perioa-
da de 5 ani.

Pentru anul universitar 2024-
2025, Facultatea de Medicina nr. 1
oferd sase programe de studii
atractive: Medicind, Optometrie,
Asistentd medicald generald, Tehno-
logie radiologicd, Sdndtate publicd si
Fiziokinetoterapie si reabilitare.

Programul de studii integrate
Medicind are misiunea de a forma
specialisti de inalta calificare, de a
sustine cercetarile stiintifice Tn con-
formitate cu exigentele contempo-
rane si realizarile in domeniul pro-
fesional, de a pregdti medici pentru
sistemul national de sdanatate si alte
tari.

Programul Medicind se axeaza
pe transmiterea de cunostinte si pe
formarea de competente. Instruirea
studentilor din anii I-1ll se realizeaza
la catedrele Universitatii, unde au
posibilitatea de a aplica medicina
experimentala si tehnicile virtuale
de studiu, gratie utilajului modern

S

din dotare. Orele de anatomie pre-
zinta un interes deosebit pentru
studenti, desfasurandu-se inclusiv la
Muzeul de anatomie a omului, unde
sunt expuse peste 2500 de articole
anatomice.

Lectiile practice pentru studen-
tii din anii lll-VI se desfasoara la ba-
zele clinice universitare, amplasate
in spitalele republicane si municipa-
le din capitald, in institutiile medico-
sanitare si de cercetari stiintifice de
profil.

Medicinistii interactioneaza cu
pacientii  standardizati, utilizeaza
echipament performant si aplicd
tehnologii informationale moderne
la Centrul Universitar de Simula-
re in Instruirea Medicala (CUSIM),
fapt ce faciliteaza procesul de studii.
Programul curricular include cursuri
la toate nivelurile de formare si
educatie continud a medicilor si a
paramedicilor, prin care se pot ob-

A

tine: competente de comunicare cu
pacientii, deprinderi practice medi-
cale si chirurgicale de baza, dexteri-
tati individuale avansate, capacitati
de lucru si comunicare in echipg,
abilitati de leadership, cunostinte

privind managementul resurselor si
gestionarea situatiilor de criza.

La examenele de promovare,
sistemul de evaluare a cunostintelor
consta din trei etape: partea prac-
ticd, examenul prin test-control si

interviul oral. O componenta indis-
pensabilda a educatiei medicale re-
prezinta stagiile practice, organizate
atatin spitalele din tard, cat siin cele
de peste hotare.

Dupa absolvirea Facultatii, ti-
nerii trec la etapa urmdtoare de
formare profesionalda — studii prin
rezidentiat la una dintre specialitatile
selectate prin concurs: profil chirur-
gical, medicind interna, pediatrie
s.a. Ulterior, tinerii specialisti pot ac-
tiva in calitate de clinicieni in diferite
institutii medicale din tara.

Cei mai multi dintre absol-

ventii Facultatii de Medicina nr. 1
isi desfasoara activitatea in struc-
turile sistemului national de sana-

=

tate. Cetdtenii strdini, dar si unii
conationali profeseaza in Romania,
Ucraina, Belarus, Rusia, lordania,
Palestina, Israel, Canada, SUA, Spa-
nia, Portugalia, Italia, Sudan, Turcia,
India s.a. Formarea profesionala la
diferite niveluri, realizatd in confor-
mitate cu standardele internationale,
le permite multor absolventi sa devi-
na personalitati notorii in domeniul
medicinei, inclusiv demnitari de stat,
manageri ai institutiilor medico-sani-
tare publice si private s.a.

Programul de studii superioare
de licenta Optometrie pregateste
specialisti care asigura asistenta of-
talmologica. Domeniul se axeaza
pe promovarea si utilizarea tehno-
logiilor moderne, preponderent in
managementul eficient al viciilor
de refractie oculard, screeningul
afectiunilor oculare, precum si pe
prevenirea acestora.

Programul de studii de licenta
Optometrie a fost acreditat de cdtre
ANACEC in anul 2022.

Optometristul este cel care des-
cifreaza, in faza initiald, primele as-
pecte ale deficientelor si afectiunilor
de vedere, le evalueazd si le poate
corecta, iar in caz de necesitate, re-
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comanda consultarea medicului of-
talmolog. Specialistul in optometrie
efectueaza screeningul patologiilor
oculare ce tin de: prescrierea, ajus-
tarea, confectionarea, adaptarea,
reparatia si vanzarea echipamentu-
lui optometric (ochelari, lentile de
contact). Activitatea optometristului
se inscrie 1n asistenta oftalmologica
primara acordatd populatiei de-a
lungul intregii vieti.

Licentiatul in diagnostic medi-
cal si tehnologii de tratament poa-
te detine un cabinet optometric,
0 unitate de comert sau un atelier
propriu de prelucrare si de montare
a ochelarilor. Optometristul poate
activa in unitdti producatoare de
echipament optic si medical, in la-
boratoare pentru testarea capacita-
tilor vizuale, Tn institutii specializate
ce ofera asistenta sociala populatiei
si asigura profilaxia afectiunilor ocu-
lare (scoli, institutii speciale s.a.), in

organizatii ce comercializeaza si asi-
gura mentenanta utilajului si a echi-
pamentelor optometrice.

Dupa absolvirea programu-
lui de studii de licenta, tinerii au
posibilitatea de a-si aprofunda

cunostintele intr-un domeniu mai
ingust al optometriei prin studii de
master. Programul de studii su-
perioare de licentd Asistentd medi-
cald generald a fost lansat in 2018

de licentiat in asistentd medicald
generald, avand pregatire in me-
dicina generald, chirurgia generala
si specialitati chirurgicale, tngriji-
rea copiilor si pediatrie, igiend si
ingrijirea mamei si a nou-nascutu-

|

lui, sanatatea mintala si psihiatrie,
ingrijirea persoanelor in varsta si
geriatrie, fingrijirea la domiciliu
s.a. Asistentul medical va cunoaste
aprofundat stiintele ce stau la baza
ingrijirilor medicale, va acumula
informatii suficiente despre struc-
tura organismului, functiile fiziolo-
gice si comportamentul organismu-
lui uman in diverse stari fiziologice
si patologice, precum si despre

cu scopul de a pregati asistente me-
dicale cu studii superioare si de a
contribui la acoperirea deficitului de
cadre din sistemul medical, sporirea
calitatii serviciilor de promovare a
sanatatii, prevenirea bolilor, eficien-
tizarea tratamentului si la reabilita-
rea pacientilor.

Primul an de studii se bazeaza
prioritar pe Tinsusirea disciplinelor
fundamentale, precum anatomia,
biologia, biochimia, nursingul funda-
mental, iar Th urmatorii ani sunt in-
troduse disciplinele clinice. Studentii
obtin experienta necesara prin utiliza-
rea metodelor moderne de predare-
fnvatare-evaluare la orele de curs,
seminare, lucrari de laborator, prin
lucru individual si in echipe. Un punct
forte al acestui program este faptul cd
studentii efectueaza stagiile practice
in institutii medico-sanitare, iar in-
struirea teoreticd se realizeaza in mod
echilibrat si coordonat cu cea clinica.

Absolventii vor obtine titlul

relatiile existente intre starea de
sanatate, mediul fizic si cel social.
Asistentul medical cu studii superi-
oare va putea elabora un plan indi-
vidual de ingrijiri in diverse situatii
patologice, va aplica procedee te-
rapeutice si proceduri prescrise de
medic, n limita competentelor, in-
clusiv va acorda asistenta medicala
de urgenta.

Licentiatul Tn asistentd me-
dicald generald este autorizat
sa se angajeze in domeniul ge-
neral al practicii de Tngrijire me-
dicala, precum si Tn promovarea
sanatatii, prevenirea bolilor, n-
grijirea bolnavilor si a persoanelor
cu dizabilitati de toate varstele, sa
participe in calitate de membru al
unei echipe/comisii de profilaxie
si de educatie pentru sdnatate,
sd supravegheze si sd instruiasca
asistentii medicali si sa realizeze
cercetari stiintifice.

Programul de studii superioare

de licenta Tehnologie radiologicd,
lansat in anul 2020, are misiunea
de a forma specialisti Tn domeniul
diagnosticului medical si tehnolo-
giilor de tratament. Gratie acestuia,
studentii — viitorii specialisti in do-
meniul tehnologiilor medicale — vor
dobandi abilitati si aptitudini de
pregdtire si realizare a examinarilor
radiologice si imagistice performan-
te, postprocesare a investigatiilor
efectuate, folosind o gama larga de
echipamente si tehnici sofisticate
cu raze X, promovare si utilizare a
tehnologiilor moderne, cercetare
stiintificd in domeniul tehnologiilor
radiologice.

Licentiatul in diagnostic medi-
cal si tehnologii de tratament este
specialistul indicat pentru efectua-
rea investigatiilor radiodiagnostice
si a procedurilor radioterapeutice,
fiind responsabil si de starea fizica si
psihosociald a pacientilor, inainte, in
timpul si dupa efectuarea examinarii
radiologice. Este persoana cheie in
domeniul radioprotectiei pacientilor
si tertilor, in conformitate cu prin-
cipiul ,,cat se poate de rezonabil” si
legislatia n vigoare.

Absolventul programului Teh-
nologie radiologicd poate sa se an-
gajeze n calitate de tehnician radi-
olog atat cu activitate autonoma,
cat si in echipa in cadrul institutiilor
medico-sanitare publice si private
de nivel primar, secundar si tertiar.

Programul de studii superioa-
re de licentd Sdndtate publicd si-a
recapatat valoarea de altadatd, in
special in perioada pandemiei pro-
vocata de virusul SARS-CoV-2, cand
s-a simtit criza de specialisti in acest
domeniu, iar toate deciziile la nivel
de stat erau coordonate cu ei. Din
acest considerent, programul Sdnad-
tate publicd se bucura de mare po-
pularitate printre tinerii care doresc
sa se formeze ca specialisti de Tnalta
calificare, competitivi in monitoriza-
rea starii de sdndtate a populatiei.
Acesti specialistii sunt responsabili
de elaborarea si realizarea politicilor
si a programelor nationale de sana-
tate publica, prevenirea morbiditatii

in randul populatiei si promovarea
modului de viata sanatos.

in anul 2022, programul Sd-
ndtate publicd a fost acreditat de
catre ANACEC. Obiectivele progra-

mului rezida in formarea profesi-
onala a specialistilor in domeniul
sanatatii publice, capabili sa asigu-
re activitati preventive si curative
pentru mentinerea stdrii de sana-
tate a populatiei, prin profilaxia si
combaterea diferitor maladii, sa
promoveze modul de viatd sandtos
si sa fortifice starea de sdnatate a
populatiei, sa realizeze cercetari
stiintifice in domeniul sanatatii pu-
blice.

Absolventii programului Sdnd-
tate publicd sunt responsabili de
identificarea si evaluarea cantitati-
va a gradului de risc si prognozarea
efectelor adverse pentru sdndtatea
populatiei expuse. Ei au un rol im-
portant in identificarea si evaluarea
legitatilor de formare a starii de
sandtate a populatiei, pentru argu-
mentarea necesitatii elaborarii do-
cumentelor de politici Tn sanatate
publica (conceptii, strategii, progra-
me nationale) si sunt responsabili de
elaborarea documentelor de politici
in limitele competentelor legale.

Licentiatii in sdndtate publica
sunt capabili: sa efectueze studii em-
pirice, prin formularea unor obiective
de relevanta sociala, sa colecteze date
fiabile si valide, sa documenteze anu-
mite constatdri, sa elaboreze diferite
proiecte si sa-si asume managementul
acestora. Totodatd, ei sunt persoane
cheie in organizarea activitatilor inter-
sectoriale de promovare a modului de
viata sanatos si de prevenire a maladi-
ilor netransmisibile.

Totodata, absolventii progra-
mului de studii de licentd Sdndta-

te publicd au posibilitatea de a-si
aprofunda cunostintele in cadrul
Universitatii, prin studii de master
in domenii mai inguste.

Programul de studii Fizioki-
netoterapie si reabilitare se im-
plementeaza la USMF ,Nicolae
Testemitanu” din anul 2022, avand
misiunea de a pregati specialisti
calificati pentru asistenta medicald
primara, spitaliceasca si comuni-
tarda. Absolventii acestui program
vor putea oferi servicii de asistenta

terapeuticd in domeniul recupera-
rii, reabilitarii fizice si functionale,
vor asigura servicii de preventie si
tratament prin terapii specifice atat
pentru populatia sanatoasa, cat si

pentru cea afectatd de patologii

multiple, simple sau asociate.
Obiectivele programului de stu-

dii sunt:

e intelegerea rolului fiziokineto-
terapiei si reabilitarii, a concep-
telor moderne de recuperare
si a locului acestora in cadrul
stiintelor pentru sanatate, a
responsabilitatilor legale si
consideratiilor etice ale practicii
profesionale;

e acumularea abilitatilor necesa-
re in terapie si reabilitare;

e acordarea serviciilor de tera-
pie si reabilitare a pacientilor
prin dezvoltarea, refacerea
sanatatii, mentinerea activitatii
fizice si capacitatii functionale
pe tot parcursul vietii si partici-
parea activa in societate;

e aplicarea metodelor fizice si
kinetoterapeutice conform
prescriptiilor medicale;

e  asistenta functionala si educati-
va pentru sustinerea persoane-
lor cu dizabilitati si a familiilor
acestora;

e desfdsurarea activitatilor de
profilaxie si de educatie pentru
sanatate;

e promovarea si utilizarea tehno-
logiilor moderne in domeniul
terapiei si reabilitarii medicale.
Absolventii programului de

studii Fiziokinetoterapie si reabi-

litare pot sa activeze in institutii
medico-sanitare publice, institutii
private ce presteaza servicii de fi-
ziokinetoterapie si reabilitare (ki-
netoterapie prin diverse tehnici,

metode specifice de masaj, imobi-
lizari/posturari, tehnici kinetice ac-
tive si pasive, cu exceptia manipu-
larilor vertebrale si a mobilizarilor
fortate, tehnici efectuate manual
sau cu ajutorul instrumentelor/
aparatelor/instalatiilor, metode cu
aplicarea factorilor fizici naturali si
artificiali, precum electroterapie,
terapie cu ultrasunete, hidrote-
rapie, termoterapie, fototerapie,
balneoclimatoterapie si altele).
Licentiatul in terapie si reabilitare
poate activa si in institutii complexe
destinate pentru sport si sanatate,
institutii prescolare, scolare, aziluri
pentru batrani, centre de recupera-
re ce presteaza servicii de terapie si
reabilitare.

Dupa absolvirea oricdrui pro-
gram de studii de licenta, tinerii
specialisti au oportunitatea sa-si
continue studiile la programe de
master si ulterior de doctorat, pre-
cum si sd se angajeze in campul
muncii conform Cadrului National
al Calificarilor si Clasificatorului
Ocupatiilor din Republica Moldova.

Te invitdm sd devii parte a noii
generatii de medici si specialisti, care
va presta servicii medicale de calita-
te, va asigura progresul sistemului
national de sanatate si va contribui
la sporirea prestigiului Universitatii
in tara si peste hotare.

Fii primul in toate la Facultatea de
Medicind nr. 1!
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Oleg Solomon,

decanul Facultatii de
Stomatologie, doctor
in stiinte medicale,
conferentiar universitar

Pentru cineva un zdmbet in-
seamnd incredere in sine si un nou
inceput, pentru altcineva — un mod
de a crea conexiune cu cei din jur, iar
pentru noi, cei de la Facultatea de
Stomatologie, zdmbetul inseamnad
un pacient multumit si implinit. Nu
este o noutate cd, in spatele oricdrui
zdmbet frumos este ingrijirea zilnicd
corectd a danturii si vizitele regula-
te la specialist. Medicii stomatologi
sunt specialistii care-si ajutd seme-
nii sd-si recapete nu doar sdndtatea
dentard, dar si increderea in propria
persoand. Serviciile se rezumd nu
doar la tratarea afectiunilor orale
ale pacientilor, dar includ si sustinere
morald, incurajare, sfaturi pentru un
stil de viatd sdndtos — toate acestea
fiind niste cerinte obligatorii pentru
profesia de medic stomatolog. Des-
pre toate acestea iti vom dezvdlui
noi — echipa Facultdtii de Stomato-
logie: profesionistd, competentd si
mereu deschisd pentru inovatie!

Facultatea de Stomatologie a
USMF ,Nicolae Testemitanu” for-
meaza medici stomatologi pentru
sistemul national de sanatate si alte
state, realizeaza cercetari in domeniu,
precum si acorda asistenta medicala
calitativa populatiei. Fiind una dintre
cele mai cunoscute si apreciate in re-
giune, dar si in intreaga lume, Facul-
tatea de Stomatologie isi desfasoara
activitatea Tn baza unor principii mo-
derne, iar membrii sdi sunt receptivi

si orientati spre dezvoltare continua
si progres. Acest fapt contribuie la
sporirea vizibilitatii Universitatii si a
prestigiului Facultdtii, motiv pentru
care tot mai multi tineri aleg sa devi-
na medici stomatologi.

Programul de studii superioare
integrate Stomatologie are misiunea
de a pregdti specialisti de Tnalta cali-
ficare, capabili s3 mentina sanatatea

Facultatea de Stomatologie

Domeniul de formare profesionald Programul de studii/ Nr. total Durata Titlul conferit/
Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Stomatologie Stomatologie 300 5ani Medic stomatolog

Instruim medici stomatologi pentru a asigura
sanatatea orala si a crea o lume mai zambitoare!

AT

orald a populatiei si sa asigure preve-
nirea maladiilor stomatologice, prin
promovarea si implementarea unor
metode si concepte moderne, si apli-
carea unui management eficient in di-
agnosticarea, tratamentul si profilaxia
afectiunilor stomatologice.

in prezent, la Facultatea de Sto-
matologie fisi fac studiile 1034 de
tineri, dintre care 273 sunt studenti
internationali din Romania, Ucraina,
Rusia, Israel, Siria, Turcia, Germania,
SUA, Marea Britanie, Mexic, Bulgaria,
Suedia, Portugalia, Italia, Grecia s.a.

Viitorii stomatologi sunt instruiti
in limba romana, rusa si engleza.
Studentii au posibilitatea sa-si dezvol-
te abilitatile practice la Clinica Univer-
sitard Stomatologica si la Centrul Sto-
matologic Universitar, dotate cu utilaj
performant, unde se aplica tehnologii
moderne de diagnostic si tratament a
afectiunilor stomatologice.

Ca rezultat al procesului de re-
organizare curriculard, au fost revi-
zuite programele de studii conform
standardelor  internationale  ale
fnvatdmantului superior medical, a
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fost imbunatatitd curricula universi-
tara prin introducerea unor discipline
noi de specialitate.

Facultatea de Stomatologie a
USMF ,Nicolae Testemitanu” este
nscrisa in reteaua europeana a facul-
tatilor de stomatologie, fiind evaluata
n cadrul Programului DentEd de catre
Comisia de Tnvitdmant Medical Sto-
matologic din cadrul Directoratului

pentru Educatie si Cultura al Uniunii
Europene.

n anul 2018, programul de stu-
dii superioare integrate Stomatologie
a fost acreditat de Agentia Nationala
de Asigurare a Calitatii in Educatie si
Cercetare si de cdtre Consiliul Dentar
din California, SUA, fapt ce denotd
conformitatea acestuia cu standarde-
le internationale. Programul Stoma-
tologie a fost acreditat in anul 2022
conform  standardelor  Federatiei
Mondiale de Educatie Medicala.

Gratie evaluarii externe, in 2019

a fost lansat Programul Internati-
onal in Stomatologie (secundariat
clinic), cu o duratd de 2 ani, destinat
cetatenilor americani.

n scopul imbunétatirii continue a
proceselor deinstruire sicercetare, Fa-
cultatea de Stomatologie colaboreaza
cu institutii de profil din SUA, Franta,
Cehia, Rusia, Ucraina, Romania,
Grecia, Belarus, Siria s.a. De aseme-
nea, existda diverse oportunitati de
mobilitate academicad interuniversita-
rd pentru studenti, medici rezidenti si
cadre stiintifico-didactice n institutii
de profil din SUA, Polonia, Romania,
Lituania, Germania, Grecia s.a.

Membrii Facultatii participa la di-
verse forumuri nationale si internati-
onale, iar toate inventiile si metodele
inovative prezentate la manifestdrile
stiintifice si expozitile de inventica
sunt aplicate n activitatea clinica,
contribuind la Tmbunatatirea calitatii
asistentei stomatologice acordate
populatiei.

Un parteneriat model este cel
dezvoltat cu Facultatea de Medicina
Dentara a Universitatii de Medicina
si Farmacie ,Grigore T. Popa” lasi,
Romania. Tn colaborare cu profesori,
studenti, doctoranzi, medici rezidenti
din Romania, SUA, Franta, Marea
Britanie si Belarus se organizeaza
congrese, conferinte si mese rotun-
de, unde sunt abordate cele mai noi
metode de diagnostic si tratament ale
afectiunilor stomatologice.

Relatii de cooperare au fost
stabilite intre Asociatia Studentilor
Stomatologi din Moldova si Socie-
tatea Studentilor Stomatologi din
lasi, Romania. Astfel, fiind ghidati de
profesori, studentii participd anual la

Congresul International al Tinerilor
Medici, Studenti si Rezidenti ,,Stomis”
alaturi de tineri din Ucraina, Ungaria,
Cehia, Slovenia si Macedonia. De ase-
menea, Asociatia Studentilor Stoma-
tologi organizeaza Programul bianual
de schimb de experientd InterDentis,
ce intruneste sute de studenti de la
Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” si de la toate
facultdtile de medicina dentara din
Romania.

Un parteneriat durabil a fost in-
stituit cu Scoala de Medicind Dentara
a Universitatii din Chapel Hill, statul
Carolina de Nord, SUA. Aceasta coo-
perare bilaterald prevede schimb de
experientd, organizarea cursurilor, se-

minarelor, conferintelor video pentru
studenti, medici rezidenti si profesori.
Cu suportul stomatologilor voluntari
din SUA, pe parcursul ultimilor 20 de
ani, au fost acordate servicii stoma-
tologice la sute de copii orfani si per-
soane din familii social vulnerabile din
Republica Moldova, cu participarea
medicilor rezidenti si a studentilor.
Totodatd, clinicile stomatologice uni-
versitare acorda asistenta medicala
stomatologica de urgenta refugiatilor
din Ucraina.

Studentii sunt antrenati si in
activitati de voluntariat, drept exem-
plu servind consultatiile stomatolo-
gice gratuite, oferite populatiei cu
prilejul Zilei Mondiale a Sdndtatii
Orale (marcata anual la 20 martie), si
distribuirea materialelor informative

privind igiena orala. Totodatd, tinerii
desfdsoara campanii caritabile pen-
tru familii nevoiase din tara, cum ar
fi Caravana de Crdciun si actiuni de
colectare de fonduri in ajunul sarba-
torilor pascale. Tn plus, viitorii stoma-
tologi participa la diverse activitati ex-
tracurriculare: manifestari culturale,
competitii sportive, proiecte sociale si
concursuri s.a.

Facultatea de Stomatologie a
USMF ,Nicolae Testemitanu” si-a
confirmat prestigiul prin specialistii
pe care i-a format, dar si prin efor-
turile comune ale echipei de cadre
stiintifico-didactice ndreptate spre
sporirea calitatii studiilor, a cercetari-
lor stiintifice si a actului medical. Un

accent deosebit se pune pe moder-
nizarea clinicilor stomatologice prin
dotarea acestora cu utilaj stomato-
logic de ultima generatie in confor-
mitate cu cerintele contemporane,
pe educatia profesionald continua a
medicilor stomatologi, precum si pe
fortificarea relatiilor de colaborare cu
institutii de profil de peste hotare.

Multi dintre absolventii Facultatii
de Stomatologie si-au creat un
nume atat in stomatologia autoh-
tond, cat si in cea internationala, iar
performantele lor confirma calitatea
inalta a studiilor si a efortului depus
de intreaga comunitate universitara
n pregatirea lor ca specialisti.

Vino sd-ti realizezi visul aldturi
de profesionisti!
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Nicolae Ciobanu,

decanul Facultatii de Farmacie,
doctor in stiinte farmaceutice,
conferentiar universitar

intr-o lume in continud schim-
bare si evolutie, una dintre profesiile
ce continud sd strdluceascd este cea
de farmacist. Cu o misiune nobiléd de
a servi comunitatea si de a promova
sdndtatea, farmacistii sunt gardieni
ai bundstdrii noastre.
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Pasind pragul unei farmacii,
vulnerabili, dar plini de speranta, ne
incredintdm expertizei farmacistului
— profesionistul care emana empatie
si caldura. Dincolo de masa de lucru
a farmaciei, ne intampina specialistul
care aplica toate cunostintele sale
pentru a oferi un rdaspuns prompt si
remedii potrivite pentru calmarea
durerii.

Nobila profesie de farmacist a
apadrut odata cu civilizatia umana.
Organizatia Mondiald a Sanatatii
defineste farmacistul ca principalul
profesionist in domeniul medica-
mentului. Natura acestei meserii
presupune informarea si consilierea
pacientilor privind utilizarea corecta
si rationald a medicamentelor pen-
tru mentinerea starii de sanatate.
Acesta manifesta empatie, dedica-
re si, indeosebi, pasiune. Farmacis-
tul are obligatia sa-si perfectioneze
cunostintele continuu, inclusiv prin
colaborarea permanenta cu specialisti
din domeniul sanatatii, cercetarii, in-
dustriei farmaceutice, invatamantului
superior medical si farmaceutic s.a.
Bagajul de cunostinte al unui farma-
cist este impresionant, fiind format
initial in baza curriculumului univer-
sitar, la care se adauga ulterior: pro-
grame de master, studii doctorale,
cursuri postuniversitare, participari la
diverse manifestdri stiintifice, ce con-
tribuie la educatia profesionala conti-
nua a specialistului. Si toate acestea le
ofera Facultatea de Farmacie!

Un farmacist isi asuma respon-
sabilitatea pentru sanatatea si pen-
tru viata oamenilor — acest lucru nu-I
poate face oricine! De la inovatie si
pand la produsul final, farmacistul
cunoaste absolut totul: atat mii-
le de denumiri de medicamente si
actiunea lor, cat si modul lor de ad-
ministrare si contraindicatiile. Pe lan-
ga acestea, trebuie sa cunoasca si sa
inteleagd simptomele afectiunilor pe
care le descrie pacientul in felul sau.

Farmacia este o statie de tra-
tare a sandatatii! Nu existd niciun do-
meniu al medicinei ce s-ar putea lipsi
de medicamente. Ce este un medica-
ment? Din ce este compus? Cum se
prepard si cum se distribuie acesta?
Cum actioneazd? Cum sd fii un bun
consilier pentru pacient? Raspunsuri-

Facultatea de Farmacie

Domeniul de formare |  Programul de studii/ Nr. total n Titlul conferit/
: < L . Durata studiilor o
profesionald Specialitatea de credite Calificarea
Farmacie Farmacie 300 5 ani Farmacist

Descopera drumul tau catre o profesie
de importanta vitala: FARMACIA!

le la aceste intrebari si la multe altele
le vei obtine alegdnd programul de
studii integrate FARMACIE.

Tot ceea ce tine de obtinerea,
prelucrarea, prepararea, pastrarea,
eliberarea si controlul medicamen-
telor constituie obiectul de studiu al
farmaciei, iar rolul de baza in aceste
activitati este atribuit farmacistului
— specialist cu responsabilitati ma-
jore 1n actul terapeutic si care nu
poate fi calificat, in niciun caz, drept
un simplu comerciant. Farmacistul
este unicul specialist care detine
controlul asupra medicamentului,
deoarece printre multiplele atributii
si responsabilitati pe care le imbina

profesia respectiva, acesta poseda
cunostinte referitor la toxicitatea si
modalitatea de utilizare sigurd a pre-
paratelor.

USMF ,Nicolae Testemitanu”
este unica institutie de Tnvatamant
superior din Republica Moldova
ce pregateste farmacisti in cadrul
Facultatii de Farmacie, ce a fost infiin-
tata in anul 1964. Invatamantul supe-
rior farmaceutic este totalmente ra-
cordat la rigorile directivelor europe-
ne. Zecile de promotii de farmacisti,
lansate de-a lungul timpului, vin sa
confirme calitatea studiilor si nivelul
lor inalt de pregatire.

Facultatea de Farmacie nu este
doar un loc de invatare, ci si o comu-
nitate vibranta dedicatd descoperirii,
inovatiei si Tmbunatatirii sanatatii
publice. Mottoul fiecarei zile este
implicarea in pregatirea viitoarelor
generatii de farmacisti, nu doar pen-
tru a deveni profesionisti competenti,
ci si pentru a fi lideri care vor schimba
lumea.

Programul de studii superioa-
re integrate Farmacie este acreditat
la nivel national de catre Agentia
Nationala de Asigurare a Calitatii
in Educatie si Cercetare si la nivel
international in baza standardelor
Federatiei Mondiale de Educatie Me-
dicala (World Federation for Medical
Education).

In contextul actual, rolul farma-
cistului in societate a crescut consi-
derabil, acesta fiind unul dintre cei
mai accesibili specialisti in domeniul
sanatdtii, la care apeleaza populatia si

care poate oferi sfaturi profesioniste
pentru supravegherea unui trata-
ment.

Absolventii programului de stu-
dii superioare integrate Farmacie
profeseaza in diverse ramuri ale sis-
temului farmaceutic din tara: in far-
macii comunitare si in cele din cadrul
institutiilor medicale, in intreprinderi
de producere a medicamentelor si
suplimentelor alimentare, intreprin-
deri farmaceutice de distributie,
laboratoare de control al calitatii si
de standardizare a medicamentelor,
agentii nationale de profil, institutii
de cercetare si dezvoltare a medica-
mentelor, institutii de pregatire a ca-
drelor farmaceutice s.a. Multi dintre
farmacistii pregatiti la USMF ,Nicolae
Testemitanu” activeaza in diferite tari
ale lumii: Romania, Rusia, Ucraina,
Canada, SUA, Italia, Germania,
Portugalia, Spania, Israel, Siria, Turcia,
lordania s.a.

Facultatea de Farmacie dispune
de o baza tehnico-materiald moder-
na, ce asigura instruirea farmacistilor
in conformitate cu standardele
internationale. Procesul de studii este
realizat de catre cadre didactice si
stiintifico-didactice calificate (doctori
si doctori habilitati in stiinte farmace-
utice, chimice, biologice si medicale),
care se dedicd formarii specialistilor,
n acelasi timp realizand cu abnegatie
cercetari stiintifice si studii clinice in
domeniul medicamentului.

Gratie dezvoltarii tehnologice
si a sferei inovationale, unul dintre
obiectivele Facultatii de Farmacie
constituie mentinerea si dezvoltarea
relatiilor de colaborare cu institutii
de profil de peste hotare. In prezent,
aceasta este membra a Asociatiei Eu-
ropene a Facultatilor de Farmacie si
a structurii similare din Romania, co-
opereaza cu firme producatoare de
medicamente si institutii de cercetari

stiintifice din SUA, Germania, Polo-
nia, Bulgaria, Israel, Franta, Ungaria,
Slovacia, Austria, Romania, Rusia,
Ucraina s.a. Din anul 2003, studentii
participa la programul de mobilitate
academica Interfarma, iar din 1998
efectueazd stagii in orasul Poznan,
Polonia. Incepand cu anul 2015, in
N 'H”‘ "'l
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cadrul Facultatii de Farmacie Tsi
desfdsoara stagiul de vara studenti
de la Universitatea Chapel Hill din
statul Carolina de Nord, SUA.
Facultatea de Farmacie dis-
pune de centre stiintifico-practice
bine dotate, ce raspund tuturor
exigentelor de formare profesi-
onald Tn domeniu. Unul dintre
acestea este Centrul Farmaceutic
Universitar ,Vasile Procopisin”,
unde studentii au posibilitatea sa
se familiarizeze cu toate etapele de
producere a medicamentelor pana
la comercializare, participand ne-
mijlocit la procesele de preparare si
de control al calitatii acestora. Tot-
odatad, aici viitorii farmacisti isi dez-
voltd competentele de comunicare
cu pacientii care procura produsele
farmaceutice. La Centrul Stiintifico-

Practic in domeniul Plantelor Me-
dicinale, unde sunt cultivate peste
200 de specii de plante, studentii isi
desfdsoara practica de vara.

Perioada de instruire a
farmacistilor este de cinci ani, iar
Planul de invatamant este adaptat la
standardele internationale, in vede-
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rea recunoasterii diplomei de farma-
cist in spatiul european si mondial.

Pentru a deveni un farmacist
profesionist, cu un vast orizont de cu-
nostinte, pe parcursul anilor de stu-
dii, tinerii insusesc un sir de discipline
medico-biologice, fundamentale si
de specialitate, menite sa formeze
viitorul specialist in domeniul medi-
camentului. Pe langa cele obligatorii,
Planul de invatamant include mai
multe discipline optionale si facul-
tative, ce extind aria de cunostinte
si completeaza traseul individual de
formare profesionala.

Facultatea de Farmacie este an-
gajata in cercetarea de varf in dome-
niul farmaceutic. Studentii au acces
la proiecte de cercetare interesante si
la mentori experti care 1i indruma in
explorarea noilor frontiere ale stiintei
si tehnologiei farmaceutice.

Dupa fiecare an de studii sunt
planificate stagii de practica didacti-
ca, iar la anul V — practica de licenta
cu durata de sase luni, ce poate fi

efectuata in diverse unitati farmace-
utice. Astfel, viitorul farmacist poate
contribui la asigurarea pacientilor cu
medicamente eficiente, inofensive si

calitative si, implicit, la imbunatatirea
sanatatii populatiei.

Studentii Facultatii de Farma-
cie participa activ la manifestari
stiintifice, inregistrand rezultate re-
marcabile la congrese si conferinte
nationale si internationale, de
unde revin cu locuri premiante si
mentiuni. Implicarea in proiecte de
mobilitate academica si activitati
extracurriculare le ofera studentilor
oportunitati de afirmare, contribu-
ind la dezvoltarea lor profesionala si
personala.

Studentii sunt activi si in viata
sociald, prin intermediul Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Republica
Moldova (ASFRM), care este parte a
Asociatiei Farmacistilor din tara noas-
tra, precum si membra a Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Romania
si a Asociatiei Europene a Studentilor
Farmacisti. Astfel, studentii sunt
fncurajati sa se integreze in comu-
nitatea farmacistilor si sa colabore-
ze In diverse proiecte nationale si
internationale.

Sistemul farmaceutic din tara are
nevoie de farmacisti calificati, care au
facut studii superioare de calitate
la Facultatea de Farmacie a USMF
,Nicolae Testemitanu”. Absolventii
programului de studii Farmacie be-
neficiaza de multiple posibilitati de
angajare in campul muncii.

Dacd esti pasionat de sdandtatea
oamenilor si doresti sd ai un impact
pozitiv asupra comunitatii, profesia
de farmacist este alegerea perfectd
pentru tine. Facultatea de Farmacie te
va ghida n cdlatoria fascinanta spre o
cariera plina de satisfactii si realizari.

Ai toate sansele sd devii unul
dintre cei care, zi de zi, pe parcursul
a cinci ani, prin sGrguintd si abnega-
tie, adund cunostinte si dezvoltd ap-
titudini pentru a-i ajuta pe oameni
sd-si mentind sau sd-si restabileasca
sdndtatea. Dacd esti pregdtit pen-
tru acest maraton de ascensiune
in profesie, te asteptdm cu drag la
Facultatea de Farmacie sd-ti urmezi
vocatia si sd-ti asiguri un viitor de
succes!
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Centrul Universitar de Simulare in In-
struirea Medicald (CUSIM) este locul unde
educatia medicald se realizeazd prin interme-
diul celor mai performante tehnologii din do-
meniu. Aici sunt implementate majoritatea
tehnicilor si metodelor de simulare cunoscute
la nivel mondial, de la utilizarea mulajelor
si manechinelor pentru formarea deprinde-
rilor practice de bazd, pdnd la dezvoltarea
unor competente mai complexe prin imita-
rea situatiilor clinice in medii de simulare de
fidelitate inaltd. Astfel, incepdnd cu anul Il,
medicinistii insusesc cunostinte si-si dezvoltd
abilitdtile profesionale conform necesitdtilor
si standardelor actuale, prin implementarea
metodelor moderne de instruire prin simu-
lare. Modalitatea de instruire aplicatd la
CUSIM este interdisciplinard si inovativd, iar
studentii se declard entuziasmati de metode-
le de predare-invdtare-evaluare.

Activitatile de instruire au loc in baza
programelor curriculare, cat si a cursurilor
tematice — in afara programului. in prezent,
la CUSIM se desfasoard instruiri pentru tinerii
care isi fac studiile la programele Medicing,
Stomatologie, Asistenta medicala general3,
Optometrie, Tehnologie radiologica, Medicina
preventiva si Sanatate publica. Studentii de la
Medicina beneficiaza de instruire obligatorie
in cadrul disciplinelor: Abilitdti practice de

Ingrijire in nursing la anul Il de studii; Boli
interne— semiologie la anul lll; Cardiologie
la anul |V; Gastroenterologie, Medicind
paliativd, Urgente medicale, Anesteziologie
si reanimatologie la anul V; Obstetrica
si ginecologie la anul VI. Evaludrile sunt
standardizate, transparente si obiective, fiind
bazate pe principii universal acceptate de
comunitatea academica.

Una dintre metodele eficiente de simulare
este utilizarea pacientilor standardizati, ce

_—
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Centrul Universitar de Simulare

in Instruirea Medicala

implica desfasurarea unor scenarii clinice
specific tematizate, in cadrul carora actori
instruiti imita simptomele diverselor afectiuni,
interpretand  astfel roluri de pacienti.
Programele implementate conform acestei
metode contribuie la formarea abilitatilor
de comunicare, de examinare fizica si
instrumentala, de interpretare a datelor
obtinute, Tn vederea stabilirii unui diagnostic

corect, precum si dezvoltarii gandirii critice
in luarea deciziilor ulterioare. Activitatile de
instruire au loc in sdli speciale amenajate si
dotate cu tot instrumentarul necesar, similare
unui birou de lucru al medicului de familie.
Multe programe de instruire includ
utilizarea mulajelor si a manechinelor
specializate (cunoscute sub denumirea de
Lpartial task-trainers”), care, fie individual,
fie in combinatie cu alte tehnici de simulare,
sunt esentiale in dezvoltarea competentelor

bl 4

practice indispensabile medicului
exercitarea profesiei.

O alta metoda implementata cu succes
in cadrul CUSIM este simularea de fidelitate
Tnalta. Aici, rolul pacientului este interpretat
de simulatoare tehnologice sofisticate, ce

pentru

imita impecabil cele mai importante functii
vitale ale organismului uman. Imaginati-va un
manechin ce aratd si reactioneazd ca un om
viu, care are nevoie de acordarea ajutorului
medical, iar toate deciziile pe care le veti lua
in calitate de medic ii vor influenta starea
generala de sdndtate. Actiunea poate fi

ce faciliteaza lucrul in echipa si eficientizeaza
managementul in situatiile critice.

Dupaabsolvireafacultatii, tinerii specialisti
vor avea parte de programe specializate in
cadrul rezidentiatului si educatiei medicale
continue, ce se bazeazd pe toate metodele
descrise mai sus, plus simularea virtuala. Cu
ajutorul acestei tehnologii inovatoare, medicii
au posibilitatea sa-si dezvolte competente
specifice pe domenii, cum ar fi: ultrasonografia,
chirurgia laparoscopica, endoscopia digestiva,
bronsica si urologica, precum si histeroscopia.

incepdnd cu anul 2015, CUSIM
organizeaza  olimpiada  universitarda de
simulare SimOlympic — competitie prin
care echipe de studenti isi demonstreazd
abilitatile n gestionarea situatiilor critice
simulate. Concursul reprezinta o modalitate
prin care studentii isi pot testa cunostintele
teoretice si abilitatile practice acumulate pe
parcursul studiilor. Astfel, instruirea medicala
prin simulare la etapa universitard este o
metoda complementara si eficienta in cadrul
programului de Tnvatamant.

Prin crearea acestui centru de excelenta,
USMF ,Nicolae Testemitanu” a devenit una
dintre primele institutii de invatamant superior

—
medical din regiunea Europei de Est ce a
introdus metodologii moderne de instruire n
curricula universitard ca parte indispensabila
si obligatorie a procesului educational.
Fiind un centru modern, CUSIM propune o
gama extinsa de oferte in domeniul instruirii
medicale, contribuind la sporirea calitatii

simulata in diverse situatii si locatii: unitatea de
primiri urgente a unui spital, departamentul de
terapie intensiva, cabinetul stomatologic, sala
de nasteri sau sala de operatii. Toate aceste
scenarii sunt posibile datorita designului
flexibil si dotdrilor Centrului. Prin intermediul
acestor metode pot fi dezvoltate competente
profesionale si abilitdti clinice non-tehnice,

actului medical si a nivelului de siguranta al
pacientului. Tn anul 2023 CUSIM a marcat zece
ani de activitate — perioada in care a reusit
sa-si confirme utilitatea si avantajele net
superioare metodologiilor clasice de instruire
medicala.

Mai multe informatii despre CUSIM gdsiti
pe: https://www.cusim.md/
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Programe de studii superioare de master
Nutritie umana

Management

in sdndtate publicd

Programul Management in
sdndtate publicé (MSP), cu o
durata de 2 ani, are ca obiec-
tiv aprofundarea si extinderea
competentelor profesionale 1in
diverse domenii ale sanatatii pu-
blice. Tn ultimii ani, acesta repre-
zintd un element esential pentru
cei care doresc sa-si dezvolte o
cariera in domeniul managemen-
tului sanatatii si devine tot mai
popular printre exponentii altor
profesii, nu doar cu profil medical
(economisti, juristi s.a.).

Prioritatea programului Ma-
nagement in sdndtate publicd
constd in cresterea performantei
profesionistilor din sistemul me-
dical care participa la activitati
manageriale in domeniul sanata-
tii publice.

Pe parcursul studiilor, maste-
ranzii isi vor dezvolta abilitatile
manageriale necesare gestio-
narii eficiente a institutiilor me-
dico-sanitare. Disciplinele cu-
prind diverse domenii, precum:
management, economie, drept,
bioeticd, epidemiologie, biosta-
tisticd, marketing, comunicare
s.a. Instruirea presupune desfa-
surarea periodicd a 20 de unitati
de curs (discipline fundamentale
si speciale, iar evaluarea cunos-
tintelor se realizeaza prin diver-
se metode: examindri Tn scris
(teste grild, eseu), prezentari
orale (comunicari, proiecte s.a.)

si evaludri asistate de calcula-
tor. In perioada dintre sesiuni,
masteranzii continud instruirea
la distantd, studiaza individual
temele recomandate, pregatesc
proiecte pentru urmdtoarea se-
siune si desfasoara activitati de
cercetare stiintifica.

Vitorii masteri in MSP be-
neficiaza de un program in-
tens. Intrunirile traditionale cu

reprezentantii  unor institutii
cheie din domeniu la nivel
national si international (Mi-

nisterul Sanatatii, Organizatia
Mondiala a Sanatatii, Fondul
ONU pentru Populatie, UNICEF
si Banca Mondiald) le deschide
noi perspective si idei pentru
cercetare. Totodatd, masteran-
zii efectueaza stagii practice in
organizatii nationale si interna-
tionale.

Studiile de master includ, n
mod obligatoriu, realizarea unui
studiu stiintific, ce se finalizeaza
cu elaborarea si sustinerea publi-
cd a tezei de master.

Programul de master Ma-
nagement in sdndtate publicd
se desfasoara in cadrul Scolii de
Management in Sdndtate Publica
si a fost acreditat de cdtre ANA-
CEC, iar in prezent este in proces
de acreditare internationala de
catre Agentia Europeana pentru
Acreditare Tn Sanatate Publica —
APHEA.

Sindtate mintald publica

Programul de studii de mas-
ter de profesionalizare Sdndtate
mintald publicd are misiunea de
a crea si a disemina cunostinte la
cel mai ridicat nivel de excelenta,
de a forma specialisti de inalta ca-
lificare, care vor presta servicii ca-
lificate in sdndtatea mintald publi-
ca, vor realiza cercetari stiintifice
si se vor forma profesional pe
parcursul intregii vieti, pastrand,
promovand si dezvoltdnd valorile
nationale. Programul de master
prevede pregdtirea specialistilor
in sfera sanatatii mintale publice
si anume a specialistilor de naltd

diverse categorii de populatie;

® identificarea problemelor
din domeniul sanatatii mintale si
elaborarea solutiilor viabile si ino-
vative in domeniu;

® implementarea si desfasu-
rarea activitatilor edu-cationale
pentru promovarea bunastarii
sanatatii mintale si a unui stil de
viata sandtos;

® elaborarea si realizarea pla-
nurilor individualizate de inter-
ventie pentru diverse categorii de
populatie cu tulburari de sdnatate
mintald si comportament;

® interpretarea datelor stiinti-

SANATATE MINTALA
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calificare care sd poata desfasura
n mod competent politici, pro-
iecte, servicii si programe in do-
meniul sanatatii mintale publice.
Acesta contribuie la dezvoltarea
abilitatilor practice si teoretice in
domeniul sanatdtii mintale publi-
ce in conformitate cu prevederi-
le cadrului legal, a standardelor
nationale si internationale de ca-
litate.

Obiectivele programului de
studii sunt:

® elaborarea si implemen-
tarea planurilor si strategiilor
locale si nationale in domeniul
sanatatii mintale publice pentru

PUBLICA

Program de master - 2 ani

fice din domeniul sandtatii mintale
publice;

® desfdsurarea activitdtii de
cercetare si dezvoltare in dome-
niul sanatatii mintale publice.

Absolventii programului de
master Sdndtate mintald publicd
pot sd activeze in institutiile me-
dico-sanitare publice si institutii
private ce presteaza servicii de
sandtate mintala (centre ale
medicilor de familie, centre con-
sultative, centre comunitare de
sdanatate mintala, cabinete psihia-
trice/psihoterapeutice, spitale de
psihiatrie, spitale de profil gene-
ral s.a.).

Programul de studii de master
de profesionalizare Nutritie uma-
nd are misiunea de a oferi servicii
educationale, de cercetare si de
a pregati specialisti competitivi
pe piata muncii, care vor presta
servicii calificate de nutritie, vor
realiza cercetdri stiintifice si se
vor forma profesional pe parcur-
sul intregii vieti, manifestdnd o
preocupare continud pentru asi-
gurarea calitatii si promovarea
valorilor nationale. Programul dat
prevede pregatirea specialistilor
in sfera sdanatdtii si anume a
siliere nutritionala a pacientilor si
a populatiei, elaborarea progra-
melor individuale de alimentatie,
educarea si promovarea unui stil
sanatos de viatd si a alimentatiei
sandtoase.

Programul de studii Nutri-
tie umand are scopul de a
pregati specialisti capabili in

mentinerea stdrii de sdnatate a
performantelor fizice in preve-
nirea diverselor afectiuni legate
de nutritie, educatia comunitara,
dezvoltarea politicilor in nutritie
si promovarea alimentatiei sa-
natoase si echilibrate in randul
comunitatii.

Obiectivul principal al acestui
este completarea cunostintelor
n arii specifice nutritiei umane si
pregatirea avansata teoretica si
practicd a specialistilor licentiati
pentru a deprinde cunostinte si
abilitati ce le vor permite sa ofe-
re servicii de nutritie bazate pe
evidente stiintifice. Totodata, pro-
gramul de master isi propune sa
ofere o pregatire avansata si altor
specialisti din domeniul sanatatii,
care fintalnesc tot mai frecvent

necesitatea unor cunostinte fin
domeniul nutritiei umane pentru
practicarea profesiei lor de baza.

Obiectivele programului de
studii sunt:

e asigurarea consilierii nutri-
tionale a populatiei si elaborarea
programelor individualizate de
alimentatie;

o identificarea problemelor
generate de erori de alimentatie
n acord cu principiile unei
alimentatii sandtoase;

e implementarea si desfa-
surarea activitatilor educationale
pentru promovarea unei alimen-
tatii sdnatoase si a unui stil de
viatd sanatos;

o realizarea analizei organolep-
tice a alimentelor;

o elaborarea planurilor si a
strategiilor nutritionale pentru

Program de master
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diverse categorii de populatie (pe
categorii de varsta, sex, profesie,
zone geografice, de ex. urban,
rural);

e interpretarea datelor
stiintifice din domeniul nutritiei
umane;

o desfasurarea activitatii de
cercetare si dezvoltare in domeniul
nutritiei umane.

Absolventii programului de
studii de master Nutritie uma-
nd pot sa activeze in institutiile
medico-sanitare publice, insti-
tutii private ce presteazd servi-
cii de nutritie (nutritie sportiva,
nutritie comunitara si pro-mova-
rea sanatatii, educatie in nutritie,
analiza si controlul calitatii alimen-
telor, industria alimentara, cerce-
tarea in domeniul nutritiei, struc-
turi administrative si organizatii
de sanatate publica, centre de
fitness, cabinete nutritionale).

Optometrie clinicd

Programul de studii de master
Optometrie clinicd are misiunea de
a crea si a disemina cunostinte la cel
mai ridicat nivel de excelenta, de a
forma specialisti de inalta calificare,
care vor presta servicii specializate
in optometrie, vor realiza cercetdri
stiintifice si se vor forma profesional
pe parcursul intregii vieti, pastrand,
promovand si dezvoltdnd valorile
nationale. Programul de studii are
scopul de a pregati specialisti capabili
sd asigure asistenta sanatatii oculare.
Domeniul este orientat spre pro-
movarea si utilizarea tehnologiilor
moderne preponderent in manage-
mentul eficient al viciilor de refractie
oculard, screeningul afectiunilor ocu-
lare, precum si prevenirea acestora in
randul populatiei.

Obiectivul principal al progra-
mului de master este completarea
cunostintelor in sectoare specifice
Optometriei clinice, pregatirea te-
oreticd si practicd a specialistilor
licentiati in vederea sustinerii tezei
de master. Totodatd, acest program
isi propune sd ofere o pregdtire
avansata si altor specialisti din do-
meniul sanatatii si alte domenii afe-
rente care simt tot mai des nevoia
unor cunostinte avizate de sdnatate
oculara in practicarea profesiei lor
de baza.

Obiectivele programului de stu-
dii sunt:

® identificarea, interpretarea
si diferentierea modificarilor fizio-
logice si patologice ale analizato-
rului vizual la diferite categorii de
populatie;

® efectuarea examenului clinic,
diagnosticarea, corectarea si moni-
torizarea persoanelor cu probleme
de sandtate ocularg;

® realizarea consilierii in distri-
buirea si utilizarea dispozitivelor op-

tice (inclusiv a lentilelor de contact)
si non-optice;

® identificarea urgentelor anali-
zorului optic si conduita acestora in
limitele competentelor;

® aplicarea principiilor metode-
lor epidemiologice si tehnicilor sta-
tistice aplicate in optometrie clinicd;

® implementarea madsurilor de
preventie a problemelor de vedere,
asigurarea securitatii sdnatatii ocula-
re la locul de muncs;

® comunicarea si cooperarea cu

profesionisti din serviciile de ingri-

jire oculard, serviciile de sdndtate
aferente si alte domenii relevante
(educational, social si de incluziune)
n ceea ce priveste referirea si ghida-
rea pacientilor cu probleme de sana-
tate ocularg;

OPTOMETRIE CLINICA

Program de master — 2 ani

® realizarea activitatilor de edu-
catie si instruire la nivel individual si
comunitar;

® interpretarea datelor stiinti-
ficesirealizareaactivitatilor de cerce-
tare in domeniul optometriei clinice.

Absolventii programului de
studii de master Optometrie cli-
nicd pot sa activeze in institutiile
medico-sanitare publice, institutii
private ce presteaza servicii de
optometrie, saloane de optica,
unitati de comercializare a echi-
pamentului optic si non-optic,
ateliere de prelucrare si de mon-
tare a ochelarilor; in unitatile pro-
ducdtoare de echipament optic si
medical, in laboratoarele pentru
testarea  capacitatilor  vizuale,
in institutii specializate ce ofera
asistentd sociala populatiei si asi-
gura profilaxia afectiunilor oculare
(scoli, institutii speciale s.a.), in
organizatiile ce comercializeaza
si asigura fintretinerea utilajului,
aparaturii si a echipamentelor op-
tometrice.

Nursing avansat

Programul de studii de mas-
ter de profesionalizare Nur-
sing avansat are misiunea de
a crea si a disemina cunostinte
si abilitati la cel mai ridicat ni-
vel de excelentd, de a forma
specialisti de Tnaltd calificare,
care vor presta servicii de n-
grijiri medicale, vor realiza cer-
cetari stiintifice si se vor forma
profesional pe parcursul intregii
vieti, pastrand, promovand si
dezvoltand valorile nationale.
Programul prevede formarea
tinerilor specialisti detinatori ai
titlului de master in Asistentd
medicald generald, care denota
aptitudini, abilitdti, cunostinte
si competente profesionale
si transversale ce corespund
cerintelor si asteptarilor angaja-
torilor si a pietei muncii.

NURSING AVANSAT

Program de master

Obiectivele programului de
studii sunt:

® elaborarea si implemen-
tarea planurilor si a strategiilor
locale si nationale in domeniul
sanatatii pentru diverse categorii
de populatie adulta;

® identificarea  problemelor
din domeniul sanatatii adultului
si elaborarea solutiilor viabile si
inovative in domeniu;

® efectuarea evaludrii com-
prehensive a adultilor in diverse
stdri fiziologice si patologice, in-
clusiv urgente medicale si stabili-
rea diagnosticului de nursing;

® elaborarea si implementa-
rea planurilor de ingrijire centra-
te pe nevoile beneficiarului;

® implementarea si  desfa-
surarea activitatilor educationale
pentru promovarea stilului de via-
ta sanatos si a bunastarii sanatatii
adultului;

® elaborarea si realizarea
planurilor individualizate de
interventie pentru diverse cate-
gorii de adulti cu probleme de
sanatate;

® implementarea masurilor
de preventie a problemelor de
sanatate, asigurarea securitatii
pacientilor si reducerea riscurilor
individuale si comunitare;

® comunicarea si cooperarea
cu profesionisti din serviciile
de sanatate aferente si altor
domenii relevante (educational,
social si de incluziune) in ceea
ce priveste ingrijirea, referirea si
ghidarea pacientilor cu probleme
de sdnatate;

® realizarea activitatilor de
educatie si instruire la nivel indi-
vidual si comunitar;

® interpretarea datelor

stiintifice din domeniul sanatatii
pentru elaborarea planurilor
individualizate de ingrijiri;

® desfasurarea activitatii de
cercetare si dezvoltare in dome-
niul asistentei medicale generale.

Absolventii programului de
studii de master Nursing avansat
pot sa activeze in institutii me-
dico-sanitare publice si institutii
private ce presteaza servicii de
sanatate a adultilor (centre ale
medicilor de familie, centre de
sanatate, oficii de sanatate si a
medicului de familie, centre con-
sultative, centre comunitare, ca-
binete individuale, spitale de pro-
fil general si specializat de diverse
niveluri s.a.). Dupa absolvirea stu-
diilor, asistentul medical general
licentiat poate activa in institutii
de stat si private din sistemul de
sanatate, institutii de Tnvatamant,
centre de plasament s.a.

Tehnologii moleculare in sandtate:
program de masterat stiintific

Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” oferd si un program
de studii de master stiintific (ciclul
Il universitar) — Tehnologii mole-
culare in sdndtate, cu durata de
2 ani, cu frecventa la zi. Este un
program transdisciplinar ce are
ca scop formarea specialistilor cu
profil multiplu la intersectia me-
dicinei, farmacologiei si bioteh-
nologiei, cu pregatire temeinica
in metodologia contemporana a
studiilor mecanismelor molecula-
re ale sanatatii si ale patologiilor,
a tehnologiilor de diagnostic si
proceselor specifice designului,
fabricarii si controlului produse-
lor farmaceutice si biotehnologi-
ce pentru tratament personalizat.

rea actelor de studii si calificarilor
din cadrul Ministerului Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova.

Pe parcursul studiilor,
masteranzii fisi vor aprofunda
cunostintele teoretice obtinute la
nivelul anterior de studii in dome-
niile: biologie moleculara si gene-
ticda medicald, biochimie clinica,
patologie, farmacologie si farma-
coterapie. Totodata, ei vor benefi-
cia de o instruire exhaustiva in me-
todologia cercetarii biomedicale,
bioinformatica si biotehnologie,
isi vor dezvolta abilitatile practice
avansate de lucru n laboratoare
si in agentii specializate, precum
si la intreprinderi farmaceutice si
biotehnologice.

Absolventii programului

La concursul de admitere
pot participa detinatorii diplomei:
de licentd, de studii universitare
integrate, de master, de studii su-
perioare universitare, precum si
ai unui act echivalent al studiilor
efectuate in strdinatate, recunos-
cute de cdtre structura abilitata
pentru recunoasterea si echivala-

isi vor putea continua studiile la
programe universitare de doc-
torat (ciclul Ill) sau se vor putea
angaja in laboratoare stiintifice
de profil biomedical, biotehnolo-
gic si farmaceutic sau institutii de
fnvatdmant de profil biomedical si
farmaceutic (cu urmarea modulu-
lui Psihopedagogie la necesitate).
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=% Biblioteca Stiintifica Medicala -

LABORATORUL CUNOASTERII

BSM

Biblioteca Stiintificd Medicald a Universi-
tdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova este un
centru modern de informare si documentare
de profil medical si farmaceutic, ce are drept
obiectiv de bazd asigurarea informationald
a proceselor de instruire, cercetare, practicd
medicald, formare si educare continud a me-
dicilor si farmacistilor.

Biblioteca detine un tezaur informational
de peste 900 de mii de exemplare (carti, re-
viste, teze de doctor, autoreferate, documente
electronice s.a.), in limbile romana, rusa, en-
gleza, franceza, germana s.a.

Spatiul de lectura al Bibliotecii este con-
stituit dintr-o sald de lectura pentru servirea
beneficiarilor la cerere, doua sali de lectura cu
acces liber la raft (150 de locuri), trei sali pentru
lucru individual si in grup (in total 18 locuri) si
doua centre Infomedica pentru asigurarea ac-
cesului utilizatorilor la resursele informationale
electronice de profil medical si farmaceutic.

Institutia cu statut de biblioteca depozita-
ra a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)
are Tn structura sa Centrul de Informare si Do-
cumentare al OMS, misiunea caruia constd n
asigurarea accesului comunitatii medicale din
Republica Moldova la informatii oficiale si ar-
hiva digitala de documente ale acesteia.

Totodata, in cadrul BSM functioneaza
Centrul de Informare Europeana (CIE), creat
in baza unui acord de colaborare intre USMF
,Nicolae Testemitanu” si Delegatia Uniunii
Europene in Republica Moldova, cu scopul de
a promova valorile europene si de a asigura
accesul utilizatorilor la informatii privind istori-
cul, institutiile, valorile, politicile si programele
UE. Centrul pune la dispozitia celor interesati
diverse publicatii (carti, brosuri, editii periodi-
ce) si resurse electronice pe subiecte europe-
ne.

n cadrul Bibliotecii se regéseste si Centrul
de scriere academicd (CSA), ce are drept scop
formarea culturii stiintifice a utilizatorilor. CSA
ofera consultanta, organizeaza traininguri si

workshopuri tematice pentru studenti, maste-
ranzi, medici rezidenti, studenti-doctoranzi si
cadre stiintifico-didactice.

Biblioteca Stiintifica Medicalda detine
colectii valoroase de carte rara si veche.
Colectia ce a apartinut medicului german
Richard Koch cuprinde 2638 de volume de
medicind, biologie, fiziologie, istorie s.a., din-
tre care 150 de exemplare sunt carti deosebit

de rare ce dateaza din sec. XVI-XVIII — ope-

re ale unor adevarate somitdti in medicina:

Hippocrates, lbn Sina, Galenus, Paracelsus,

Caelius s.a. Cele 66 de volume din opera lui

Voltaire, editate Tn timpul vietii autorului,

sporesc si mai mult valoarea colectiei. De

asemenea, in fondul Bibliotecii se pdastrea-
za colectiile personale de carte veche si rara
ale mai multor personalitati notorii, precum:

V. Kossakovski, A. Kotovski, Alexei Molohov,

Nicolae Burdilda, Diomid Gherman, Boris

Perlin, Victor Covaliu, Dumitru Scerbatiuc s.a.
n scopul sustinerii procesului de instru-

ire, cercetare si practica medicala, Biblioteca

Stiintifica Medicala presteazd gratuit urma-

toarele servicii informationale:

m imprumut de publicatii la domiciliu,

m  Tmprumut de publicatii in sala de lectura,

m acces liber la raft,

m imprumut interbibliotecar de documente
la nivel national si international,

m  asistentd informationald privind regasi-
rea informatiilor in sistemul de cataloa-
ge al Bibliotecii (traditionale si web) si in
resursele informationale electronice de
profil medical la care biblioteca ofera ac-
ces (baze de date, colectii de carti si revis-
te electronice, biblioteci virtuale, ghiduri
si protocoale clinice, resurse axate pe
medicina bazata pe dovezis.a.),

m servicii de referintd traditionale si elec-
tronice (liste bibliografice la cerere, refe-
rinte prin e-mail),

m cercetare bibliograficd tematica la cerere,
elaborarea si redactarea listelor biblio-
grafice,

m atribuirea indicilor de clasificare CzZU
pentru articole stiintifice, monografii,
manuale, teze de doctor etc.,

—

m livrarea electronica de documente,

serviciul Intreabd bibliotecarul,

m formarea culturii informationale a utiliza-
torilor (cu prezenta fizica si la distanta),

m formarea culturii stiintifice a utilizatorilor
(publicarea rezultatelor cercetarii in acces
deschis, deschiderea datelor de cerceta-
re, managementul datelor de cercetare,
principiile FAIR, licente de tip deschis, re-
surse si educatie deschisa),

m  suport in crearea si gestionarea profiluri-
lor de cercetator,

m  servicii scientometrice: identificarea
h-indexului cercetatorilor, a factorului de
impact al publicatiilor stiintifice, prezentei
institutiei Tn baze de date internationale
(Scopus, Web of Science), identificarea
revistelor potrivite pentru publicarea re-
zultatelor cercetarilor s.a.,

m  activitati de informare (expozitii de carte
traditionale si virtuale, zile de informare,
zile ale specialistului, ziua usilor deschise
s.a.),

m  activitdti de marketing (acces la pagina
web a Bibliotecii, la profilul Bibliotecii pe
retele de socializare, la materiale promo-
tionale s.a.);

m  acces la echipamentul din dotare;

m  acces lainternet (retea/WiFi).

Biblioteca a creat si dezvolta sustenabil
produse informationale proprii ce pot fi acce-
sate prin intermediul paginii web:

http://library.usmf.md:

m Catalogul on-line al BSM

— instrumentul

principal de informare al utilizatorilor pri-
vind colectiile bibliotecii, in prezent nu-
mara 97 849 de inregistrari bibliografice
— http://libuniv.md/;

m Catalogul partajat al Consortiului bibliote-
cilor universitare din Republica Moldova,
ce asigura accesul la colectiile acestora
prin intermediul platformei PRIMO — un
instrument de regdsire simultana a in-
formatiei Tn diverse resurse informatio-

nale (cataloage, baze de date, repozitorii
institutionale, Primo Central Index — o
vasta colectie de resurse informationale,
destinatd comunitatii academice, ce cu-
prinde milioane de resurse electronice
stiintifice de importanta regionald sau
globala: articole din reviste, carti, recen-
zii, comentarii, documente legislative si
multe altele, ce sunt adunate de compa-
nia ExLibris direct de la editori sau din ar-
hivele cu acces deschis etc.) dintr-un sin-
gur punct de acces, indiferent de format
sau locatie — http://primo.libuniv.md/;

m  Repozitoriul USMF ,Nicolae Testemitanu”
— o arhiva electronicd de documente
organizatd in scopul stocarii, conserva-
rii si diseminarii in spatiul virtual global
a rezultatelor stiintifice ale membrilor
comunitatii universitare. Actualmente,
Repozitoriul institutional contine peste
23 de mii de articole stiintifice, materia-
le video ale conferintelor stiintifice s.a. si
reprezintd un suport informational sem-
nificativ pentru procesul de cercetare
si practicd medicala — http://repository.
usmf.md/;

m Biblioteca Electronica Didactica — o co-
lectie de manuale si lucrdri metodice
elaborate de cadrele didactice ale USMF
»,Nicolae Testemitanu” (888 de titluri in
format PDF), ce pot fi consultate si des-
carcate gratuit de pe pagina web a BSM —
https://library.usmf.md/ro/library;

m  Buletinul achizitiilor — publicatie periodica
ce cuprinde lista bibliografica a publicatii-

lor intrate in colectiile Bibliotecii Stiintifice

Medicale pe perioada unui an — https://

library.usmf.md/ro/buletinul-achizitiilor.
m Video tutoriale — materiale educationale

create de bibliotecraii Bibliotecii Stiinti-
fice Medicale in scopul utilizarii corecte

a produselor si resurselor informationale

electronice la care Biblioteca oferd acces

—https://library.usmf.md/ro/galery-video.

n anul 2023, BSM a inregistrat cca 132 de
mii de intrari in spatiile Bibliotecii, peste 1 mi-
lion de vizite virtuale si aproximativ 262 de mii
de imprumuturi de publicatii la peste 10 mii de
utilizatori activi.

BSM colaboreaza si efectueaza schimb
de publicatii cu bibliotecile universitatilor
de medicind din Romania. Totodata, gratie
proiectului de colaborare North Carolina-
Moldova Medical Library Partnership, Bi-
blioteca beneficiaza de un suport informa-
tional si documentar considerabil din par-
tea SUA (donatii de publicatii medicale in
limba engleza, Tmprumut interbibliotecar
international de articole stiintifice prin livra-
re electronica).

Prin activitatea sa complexa, Biblioteca
Stiintificd Medicala contribuie la sporirea cali-
tatii procesului de instruire, cercetare, activi-
tate practica si educatie continua a medicilor
si farmacistilor din tard, fapt ce are un impact
major asupra asistentei medicale si a servicii-
lor de sanatate prestate populatiei.

in Laboratorul Cunoasterii gdsesti
intotdeauna formula succesului!
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Interviu cu rectorul Emil CEBAN

,Calea spre o cariera in domeniul medicinei sau farmaciei poate nu este cea mai usoard,

dar, cu sigurantd, este una ce aduce multa implinire personala si satisfactie profesionala”

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” isi mentine statutul de cea mai presti-
gioasd institutie de invdtdmant superior din Republica Moldova. O confirmare in acest sens este cd USMF ,,Nicolae
Testemitanu” ocupd primul loc la nivel national in patru clasamente internationale. in fiecare an Universitatea in-
registreazd performante in toate domeniile de activitate, devenind mai vizibild, competitivd si mai atractivd pen-
tru tinerii din tard si de peste hotare. Numele USMF , Nicolae Testemitanu” se identificd cu Excelenta, Calitatea si
Performanta si a devenit un brand autohton recunoscut in formarea specialistilor pentru sistemul de sdndtate din

Republica Moldova si alte state.

Calea spre o carierd in domeniul medicinei sau farmaciei poate nu este cea mai usoard, dar, cu sigurantd,
este una ce aduce multd implinire si satisfactie, in special dacd ai sentimentul de compasiune si empatie fatd de
suferinta oamenilor, dacd tinzi de a contribui la bundstarea lor fizicd si psihicd, dacd ai dorinta sd participi activ la
imbundtdtirea asistentei medicale si farmaceutice in tara noastrd.

Pentru a intelege dacd rezonezi cu familia USMF ,Nicolae Testemitanu” — te invitdm sd lecturezi interviul cu
rectorul Universitdtii, profesorul universitar Emil Ceban, doctor habilitat in stiinte medicale, membru corespondent al
Academiei de Stiinte a Moldovei. Cu sigurantd, aici vei gdsi rdspunsuri la multe intrebdri sau vei deveni si mai curios
pentru a descoperi lumea fascinantd a medicinei si farmaciei.

— Stimate Domnule Rector, Vi rugém sd ne
spuneti formula ascensiunii inregistratd de Univer-
sitatea de Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu”, in special in ultimii patru ani.

Rector Emil Ceban: Astdzi, Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova are o imagine pregnanta pe
plan national si international, definita prin calitate,
excelentd si performantd. Aceasta se datoreaza efor-
turilor comunitatii universitare, care, in cei aproape 79
de ani de activitate, a pus bazele si a promovat con-
tinuu Tnvatdmantul superior de calitate si cercetarea
stiintifica in domeniul medicinei si farmaciei. De la pre-
decesorii nostri am invatat ca doar prin munca asidud,
perseverenta, responsabilitate si dedicare poti realiza
misiunea si obiectivele stabilite.

n prezent, la USMF ,Nicolae Testemitanu” isi
fac studiile 6500 de studenti din Republica Moldova
si din alte 40 de tari. Procesul de instruire se realizea-
z3 in patru limbi: romand, rusa, engleza si franceza.
Mediul in care studiaza viitorii specialisti in medici-
na si farmacie, calitatea predarii-invatarii-evaluarii,
excelenta in cercetare, parteneriatele interne si ex-
terne, internationalizarea, mobilitdtile academice,
reputatia profesorilor si a cercetdtorilor nostri la nivel
national si mondial, accesul la un spectru larg de re-
surse informationale de profil medical si farmaceutic
s.a. constituie punctele forte, ce pozitioneaza Universi-
tatea in topul celor mai cotate institutii de invatdmant
superior din tara.

Provocdrile din ultimii ani — pandemia globa-
13 COVID-19, un rdzboi la hotar, criza refugiatilor din
Ucraina, cea energeticd si economica s.a. — ne-au fa-
cut doar mai puternici si increzatori, inregistrand mai
multe performante pe plan educational si stiintific,
cum ar fi: diversificarea programelor de studii de
licentd, acreditarea internationald a programelor de
studii superioare integrate, extinderea parteneriatelor
internationale, sporirea numarului de mobilitati acade-
mice pentru studenti si profesori, avansarea in clasa-
mentele internationale si multe altele.

— USMF ,Nicolae Testemitanu” este prima
institutie de invdtdmdnt superior din Republica
Moldova acreditatd international. Totodatd, la finele
anului 2022, cele trei programe de studii superioa-
re integrate au fost acreditate international. Care
sunt beneficiile acestor certificdri pentru studentii si
absolventii Universitdtii?

— Prin obtinerea acreditarii institutionale con-
form standardelor Federatiei Mondiale de Educatie
Medicald, Universitatea si-a demonstrat angajamen-
tul pentru asigurarea calitatii si excelentei in instruire
si cercetare in domeniul medicinei si farmaciei. Aceas-
ta acreditare a fost un obiectiv strategic spre care a
tins comunitatea universitard si constituie o realizare
importanta atat pentru recunoasterea institutionald,
cit si a diplomelor absolventilor USMF ,Nicolae
Testemitanu” pe plan international. Tntradevar, in anul
2022, programele de studii superioare medicale integrate
Medicind, Stomatologie si Farmacie au fost evaluate de o
comisie externd, in conformitate cu standardele Federatiei
Mondiale pentru Educatie Medicala, si ca rezultat au fost
acreditate international.

Totodatd, acreditarea Facultdtii de Stomatologie
de catre Consiliul Dentar din California, SUA, a permis
admiterea la studii a cetdtenilor din acest stat american
si recunoasterea diplomelor eliberate de Universitate.

Eforturile noastre sunt concentrate pe dezvol-

in prezent, Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie

tarea continua a ofertei si a serviciilor educationale,
a activitatii de cercetare si inovare, a asistentei me-
dicale si farmaceutice, a studiilor postuniversitare
prin rezidentiat si a educatiei profesionale continue a
specialistilor din domeniul sanatatii pe parcursul intre-
gii vieti. Din acest considerent tindem sa imbunatatim
si sd diversificdm programele de studii, sa modernizam
procesele institutionale si sa dezvoltam infrastructura
Universitdtii. Toate aceste realizdri ne impulsioneaza
de a persevera si mai mult, de a fi competitivi si vizibili
pe plan international, astfel incat sa extindem aria ge-
ografica de cooperare si recrutare a studentilor straini.

Remarcdm cu mandrie cd primii ambasadori ai
USMF ,,Nicolae Testemitanu” in lume sunt absolventii
nostri, care se disting printr-o pregdtire excelents,
profesionalism si tenacitate, fapt pentru care sunt
apreciati in toata lumea.

— Care este oferta educationald a Universitdtii
pentru anul 2024-2025?

— Oferta educationald a USMF ,Nicolae
Testemitanu” este in raport cu cerintele pietei muncii
si a sistemului national de sdnatate, in asa fel ca tinerii
nostri sa aiba posibilitati sa studieze si sa profeseze aca-
sa, fiind alaturi de parinti si cei dragi. Traditional, oferta
include programele de studii integrate Medicind, Sto-
matologie si Farmacie — acreditate la nivel national si
international. Tn ultimii ani, Universitatea a lansat cinci
programe de studii de licenta — Optometrie, Asistentd
medicald generald, Sdndtate publicd, Radiologie teh-
nologicd si Fiziokinetoterapie si reabilitare, si patru pro-
grame de master — Tehnologii moleculare in sdndtate,
Nutritie umand, Optometrie clinicd si Sdndtate mintald
publicd. Avem si programul de master Management in
sdndtate publicd pentru dezvoltarea abilitatilor mana-
geriale necesare gestionarii eficiente a institutiilor me-
dico-sanitare.

Tn acest an ne propunem s3 lansdm un nou
program de master Nursing avansat, pentru a oferi
absolventilor programului de licentd Asistentd medica-
IG generald oportunitatea de crestere profesionald. Ul-
terior, vom dezvolta pentru ei si programe de doctorat.

Tin sa subliniez cd toate programele de studii
sunt acreditate si autorizate la nivel national de catre
Agentia Nationald de Asigurare a Calitatii in Educatie
si Cercetare.

- Ce conditii oferd Universitatea studentilor?

— Universitatea de Medicind si Farmacie ofera
beneficiarilor conditii optime de studii si cercetare:
aule si sali dotate cu echipamente performante, centre
stiintifice si laboratoare de cercetare utilate modern,
diverse oportunitdti de dezvoltare profesionala si per-
sonald; peste 2100 de locuri de cazare in camine, canti-
ne, doud complexuri sportive si un teren sportiv in aer
liber, zone de recreere s.a.

Un rol important in procesul educational ii revine
Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medi-
cald, ce implementeaza metode moderne de forma-
re a specialistilor. Aici, incepand cu anul Il de studii,
studentii obtin abilitdti de comunicare cu pacientii si isi
formeaza competente medicale cu ajutorul pacientilor
standardizati si a simulatoarelor de fidelitate inalta.

Pentru a ajuta tinerii sd se integreze mai usor in
viata universitard, a fost creat Centrul de Consiliere
Psihologica si Ghidare in Carierd, ce oferd studentilor si
angajatilor servicii de consiliere si suport.

Universitatea se afla intr-o continua dezvolta-
re si modernizare a infrastructurii, astfel reusim sa

imbunatatim conditiile de studii, cercetare si de trai.
Anul trecut a fost dat in exploatare Caminul nr. 1, ce a
fost reconstruit si renovat conform cerintelor contem-
porane. in acest an, reconstruim capital Ciminul nr. 2
si un bloc de studii.

— Ce oportunitdti de mobilitate academicd au
medicinistii?

— Studentii beneficiazda de o multitudine de
oportunitati — stagii, burse, participari la proiecte
internationale — activitati prin care isi vor dezvolta con-
tinuu abilitatile profesionale si personale. Medicinistii
care finregistreaza performante academice si cunosc
bine limbile de circulatie internationala au posibilitatea
sd realizeze stagii practice in clinici medicale de peste
hotare, inscriindu-se la diverse programe Erasmus+
si Erasmus Mundus. Prin intermediul programelor de
mobilitate academicd mai multi studenti si-au realizat
visul de a merge intr-o tara straind pentru un schimb de
experienti si de a acumula noi cunostinte. Tn acest scop,
Universitatea are semnate 108 acorduri de colaborare
cu universitdti si institutii medicale din 27 de tari. Astfel,
pe parcursul anilor de studii, medicinistii pot beneficia
de cursuri de instruire cu tematica variatd, tinute de
profesori renumiti de peste hotare, de mobilitdti acade-
mice in institutii de profil din straindtate, de programe
internationale cu finantare externd s.a. Avantajul este
triplu: confortul de a studia acasd, de a face studii de ca-
litate europeana si de a beneficia de stagii practice si de
cercetare in afara tarii, pentru o perioada determinata
de timp. Cunostintele si deprinderile practice dobandite
de catre studenti si profesori ca rezultat al mobilitatilor
academice se aplica la Alma Mater.

— Ce optiuni are absolventul USMF ,Nicolae
Testemitanu” in Republica Moldova?

— Dupa finalizarea studiilor de licentd, absolventii
se pot angaja in institutiile de profil sau au posibilitatea
sa-si continue studiile la programe de master, ulterior —
doctorat. Dupa absolvirea unui program de studii inte-
grate cum ar fi Medicina, Stomatologia sau Farmacia,
urmeazad cea de-a doua etapa de pregatire profesionald
— rezidentiatul. Cei pasionati de cercetare isi pot con-
tinua studiile la Scoala Doctorald in domeniul Stiinte
Medicale. Noi incurajam toti absolventii universitatii
noastre sa se angajeze in institutile medico-sanitare
din tara, care se confrunta cu o insuficientd de medici
specialisti si asistenti medicali. Tmpreuna trebuie s&
contribuim la imbundtatirea calitatii asistentei medica-
le si la consolidarea sistemului national de sanatate in
beneficiul oamenilor.

Societatea contemporanad si medicina se dezvoltd
intr-un ritm alert, iar cunostintele si abilitatile pe care
le poseda medicii si farmacistii necesita perfectionare
continud. Actualmente, Universitatea oferd 428 de pro-
grame de educatie in domeniul medicinei si farmaciei.

— Cum apreciati interesul tinerilor pentru Uni-
versitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”?

— Analizdnd datele din ultimii ani, constatam cu
bucurie si mandrie ca interes pentru specialitatile me-
dicale este si sperdm ca va fi si in continuare, deoarece

tara are nevoie de specialisti tineri pentru a fortifica sis-
temul de sdnatate. Anul trecut am avut o cerere destul
de mare din partea tinerilor de a-si continua studiile la
universitatea noastrd. Aceasta ne demonstreaza ca pro-
fesiile de medic si farmacist raman a fi prestigioase si
nici pandemia provocata de noul tip de coronavirus nu
a descurajat abiturientii sa-si construiasca o cariera in
aceste domenii, ba dimpotriva, ei au manifestat curaj si
vointa de a da 0 mana de ajutor institutiilor medicale.

Suntem siguri cd, sin acest an, tinerii determinati,
inteligenti si empatici vor opta pentru Universitatea de
Medicina. Subliniez faptul cd la universitatea noastra
studiaza cei mai buni absolventi de licee si colegii de
medicind, care pe parcursul anilor se manifesta ple-
nar si obtin rezultate remarcabile atét la invatatura si
n activitatea de cercetare, cat si la diverse competitii
sportive si concursuri nationale si internationale. Si
ne mandrim cu ei, deoarece ei sunt viitorul medicinei.
Este de la sine inteles ca, pentru a deveni un specia-
list bun in domeniul sdnatatii trebuie sa ai capacitatea
de a invata, a analiza si a lua decizii corecte. Or, Me-
dicina este renumitd si pentru faptul ca aici se invata
mult si aprofundat... De aceea, cei care aleg Medicina,
Stomatologia, Farmacia..., din start sunt constienti cd
alegerea lor profesionala presupune multd munca,
sarguinta, dedicare si responsabilitate.

— Cum se va desfdsura concursul de admitere la
studii superioare la USMF ,Nicolae Testemitanu” in
anul curent?

— Tn ultimii trei ani, am desfisurat procesul de
admitere in format mixt: on-line si cu prezentd fizi-
ca. Tn acest scop, am dezvoltat platforma_e-admitere.
usmf.md ce si-a demonstrat pe deplin eficienta. Pentru
candidatii la studii este foarte comod de a se inscrie la
prima etapd a concursului on-line, fara a se deplasa la
Universitate. Astfel, evitdm formarea randurilor imen-
se de tineri care sunt nerabddtori sa prezinte actele la
Comisia de admitere. Reiesind din experienta anterioa-
ra, si in acest an, vom aplica initial depunerea on-line a
cererilor si a actelelor necesare, ulterior candidatii vor
prezenta documentele in original pentru a participa la
concursul final de admitere.

n general, concursul de admitere se desfisoars
conform actelor normative in vigoare. La moment nu
avem date cu privire la termenele de organizare si
desfdsurare a admiterii si numarul de locuri bugetare,
planificate pentru studii superioare medicale si far-
maceutice. Dar, recomandam tinerilor sa urmareasca
site-ul Universitatii la compartimentul Admitere 2024
— https://admitere.usmf.md, unde va fi plasatd toata
informatia cu privire la oferta educationala pentru anul
universitar 2024-2025, regulamentul si toate detaliile
privind organizarea si desfasurarea procesului de inma-
triculare la universitatea noastra.

— Aveti vreun mesaj pentru potentialii candidati
la studii?

— Dragi tineri, se stie ca fiecare om are o misiu-
ne in aceastd lume... Si, pornind de la ideea ca cea mai
avantajoasd investitie este cea in educatie, va incura-
jez sa va realizati aspiratiile si sa depuneti tot efortul si
energia pentru a reusi in viatd. Cu siguranta, specialita-
tea in care veti investi astdzi va va aduce multd implini-
re personala si satisfactie profesionalda mdine.

Dintotdeauna medicina a avut un rol fundamen-
tal in societate, iar nobletea si prestigiul profesiilor de
medic, stomatolog, farmacist, specialist in sanatate
publicd, asistent medical general, optometrist, teh-
nician radiolog sau kinetoterapeut va pot determina,
cu siguranta, sa faceti cea mai buna alegere pentru un
viitor prosper.

USMF ,Nicolae Testemitanu” este institutia unde
va puteti valorifica pe deplin capacitatile intelectuale
alegand unul dintre programele de studii. Astfel, veti
deveni reprezentantii unor profesii nobile si a unei
comunitati de elita, veti fi cei care veti avea grija de sa-
natatea oamenilor, veti alina durerea si veti readuce, in
mod direct, speranta de viata.

de institutii de invatamant superior si pe locul 324 printre cele

,Nicolae Testemitanu” este una dintre cele mai prestigioase
institutii superioare de invdtdmant din Republica Moldova si se
regdseste printre cele mai bune universitdti din regiune.
Potrivit raportului publicat de Ranking Web of Universities
in ianuarie 2024, USMF ,Nicolae Testemitanu” ocupa locul 1 la
nivel national, pozitia 268 printre universitatile din Europa Cen-
trala side Est, locul 1129 pe continent si pozitia 3657 in lume. Ast-
fel, Universitatea a urcat 31 de pozitii in clasamentul institutiilor
prezente on-line la nivel global si a depasit 11 institutii de pe con-
tinentul european, comparativ cu anul precedent. Institutia se
mentine pe prima pozitie la capitolele Transparentd, Excelentd
si vizibilitate la nivel national, printre cele 25 de institutii de
invatdmant superior din tara incluse in topul international We-

439 de universitati din Europa de Est incluse in acest clasament.
Astfel, Universitatea se pozitioneaza pe locul 3898 la nivel global
printre 4533 de institutii de Tnvatamant superior si pe pozitia
324 printre 439 de universitati din Europa de Est. in clasamen-
tul universitatilor de profil medical, USMF ,Nicolae Testemitanu”
ocupa pozitia 2456 printre 2700 de universitati la nivel mondial si
locul 158 printre 95 de universitati de medicina din Europa de Est.

Potrivit clasamentului UniRank (https://www.4icu.org/revi-
ews/3365.htm), universitatea noastrd se claseaza pe locul Il la
nivel national printre cele 21 de institutii din RM prezente in top
si pe pozitia 5239 la nivel mondial din numarul total de institutii

VIZIBILITATEA INSTITUTIONALA

UNIVERSITATEA — IN CLASAMENTE

NATIONALE ST INTERNATIONALE

bometrics. VY??"W?:‘FS Py [ -13837.

Universitatea se mentine pe locul 901-1000 in clasamentul RANKING WEB EAC0 USMF ,Nicolae Testemitanu” este prezentd si in clasamentul
international The Three University Missions (MosIUR) 2023, OF UNIVERSITIES BETIONS MosIUR Global University Ranking (https://www.rankpk.com/), ce repre-
editia a Vll-a. Totodatd, USMF ,Nicolae Testemitanu” este li- B T 30 i zintd o masurd a calitdtii sau reputatiei relative a universitatilor
der printre trei institutii de invatdmant superior din R:epubllca 1 & sear NS 225 \] 5 2500 \] &3 901-1000 mondiale, compilat in baza rezultatelor cercetarii, reputatiei aca-
Moldova prezente in acest clasament. In editia curentd a clasa- v % v v demice, satisfactiei studentilor si internationalizarii (2023-2024).

mentului MosIUR, numarul universitatilor a crescut de la 1800 la
2000, comparativ cu cea de anul trecut. - .0 m SO
USMF ,Nicolae Testemitanu” se mentine in TOP 10%, rega- "mg{an \2' & 5239
sindu-se printre cele mai bune 2500 de universitati din lume,
conform Global Aggregate Ranking 2023 — clasament indepen-
dent de evaluare a invatdmantului superior. Editia curentd evalu- /‘\ Global "
eazé 3627 de universitati din 132 de tari. ‘*‘ ngll‘l’(e.}'flty \
Universitatea noastrd este lider si unica institutie de L0e v
Tnvatdmant superior din tara ce se regaseste in SCImago Institu-
tions Rankings 2023. Potrivit SIR, USMF ,Nicolae Testemitanu”
se pozitioneaza pe locul 3898 la nivel global printre cele 4533

Universitatea se situeaza pe locul 1381 la nivel mondial, pe locul
473 in Europa si pe locul 3 la nivel national.

USMF ,Nicolae Testemitanu” se regdseste si in clasamentul
EduRank (https://edurank.org/geo/), unde se pozitioneaza pe lo-
cul 7867 la nivel mondial, pe 1787 in Europa si pe locul 8 la nivel
national.

Prezenta Universitatii in aceste topuri internationale repre-
zinta contributia individuald si de echipa a cadrelor didactice si
stiintifice, a studentilor si a intregii comunitati universitare.

i 1381 .
EduRank \\8 i3 7667
/
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Muzeul de anatomie a omului

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” a devenit recunoscutd in tard si
in regiunea Europei de Est, inclusiv gratie Muzeului de
anatomie a omului — un centru expozitional deosebit, ce
constituie o adevdratd carte de vizitd a institutiei.

Colectia Muzeului de anatomie a omului este inedi-
ta, datoritd numarului impresionant de piese anatomice
unicate — cca 2500 de exponate cu o valoare stiintifico-
didactica inestimabila: piese osoase, schelete, preparate
anatomice umede (articulatii, muschi, organe interne si
sisteme de organe, embrioni in diverse perioade de dez-
voltare, malformatii, monstruozitdti), sectiuni anatomice
plastinate, articole obtinute prin corodare si mumificare,
mulaje s.a. Piesele anatomice sunt organizate dupa siste-
mele organismului uman, in cinci sali.

in Sala nr. 1 Aparatul locomotor sunt expuse piese
anatomice ale sistemului de sustinere si de miscare —
schelete, cranii in diferite perioade de dezvoltare pre- si
postnatald, oase separate, articulatii, muschii diferitor
segmente de corp, concresterea incorecta a fragmente-
lor oaselor fracturate, osificari ale ligamentelor, patologii
ale coloanei vertebrale, anomalii de dezvoltare ale com-
ponentelor aparatului locomotor s.a.

Printre exponatele de exceptie ale acestei colectii
mentionam piesele ce reflectd muschii capului (mimicii
si masticatori), ai gatului si toracelui, articulatiile cranio-
vertebrale, ale piciorului si coloanei vertebrale, muschii
membrelor superioare, sectiuni plastinate, anomalii ale
oaselor si muschilor s.a.

Sala nr. 2 Viscere include sectiuni sagitale si fron-
tale din diverse segmente ale corpului uman, organe
separate si complexe de organe, mulaje, piese obtinute
prin corodare s.a. Acestea reflectd structura complexa a
tuturor organelor interne din componenta sistemelor:
digestiv, respirator, urinar, endocrin si reproductiv.

Atractia acestui segment muzeistic este repre-
zentata de malformatii ale inimii, rinichilor, plamanilor,
glandei tiroide si ale altor organe, calculi biliari si renali,
piese corodate ale vaselor rinichilor, splinei, craniul
copilului cu evidentierea dintilor temporari si a celor
permanenti, exponate ce reflectd structura organelor
genitale externe si interne, procesul de coborare a testi-
culelor in scrot, precum si complexul de organe extras in
timpul unei operatii reparatorii de herniotomie, in sacul
hernial gasindu-se organele genitale de hermafrodit s.a.

Sistemul nervos central este expus in Sala nr. 3.
Colectia reflectd sectiuni ale encefalului (rombencefa-

lul cu componentele sale, structura mezencefalului si a
prozencefalului cu elementele constitutive, ventriculele
cerebrale), in diferite proiectii, si ale maduvei spinarii,
inclusiv meningele cranian si spinal cu derivatele aces-
tora.

Printre piesele colectiei remarcam sectiunile prin
emisferele cerebrale si cerebeloase, colorate prin preci-
pitarea sulfurii de cobalt pentru evidentierea raportului
dintre substanta alba si cea cenusie, maduva spindrii
unui copil, ventriculele cerebrale deschise s.a.

In Sala nr. 4 Vase si nervi este expusa o colectie
variata de piese anatomice referitoare la inervatia si
vascularizatia diverselor organe, realizate de cadrele
stiintifico-didactice ale Catedrei de anatomie si anatomie
clinica in perioada de elaborare a tezelor de doctor si
doctor habilitat in stiinte medicale.

Printre articolele unicate se evidentiaza: encefalul
si maduva spinarii unui adult, un numar mare de prepa-
rate ale nervilor cranieni, ganglionii sistemului nervos
autonom (vegetativ) ai extremitdtii cefalice, plexurile
nervoase somatice (cervical, brahial, lombar si sacral) si
ramurile lor, plexurile vegetative din cavitatile toracica
si abdominala, inervatia inimii, vasele sangvine si nervii
membrelor, arterele capului si ale gatului, piesele coro-
date ale sistemului vasculoductal al ficatului s.a.

O colectie de malformatii este expusa in Sala nr. 5
Anatomia copilului. Teratologie. Printre articole expuse
n aceasta sald se numara mai multe exponate de gemeni
conjugati, inclusiv de tip ,gemeni siamezi”, asa-numitii

fetusi sirend, ciclopi (creaturi cu un singur ochi), bicefali,
hidrocefali, cazuri de sindactilie, fetusi cu focomelie, cazuri
de sarcind extrauterina, embrioni si fetusi incepand cu pri-
mele sdptamani de formare si pana la sfarsitul perioadei
respective s.a.

Toate articolele anatomice expuse in Muzeul de
anatomie a omului reprezintd un adevarat tezaur al
Universitdtii, deoarece servesc ca obiecte de studiu
pentru studenti, medici rezidenti, studenti-doctoranzi,
cadre stiintifico-didactice si cercetatori ai USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

In acest an, Blocul morfologic in care este amplasat
Muzeul de anatomie a omului se afla in reparatie capi-
tald. Imediat dupa finisarea lucrarilor, usile acestuia vor
fi din nou deschise pentru vizitatori. Doritorii vor putea
vizita Muzeul de anatomie a omului, inregistrandu-se in
prealabil nr. tel. 022 205 247, de luni pana vineri, intre
orele 14:00 si 17:00.

Scoala Auto

in prezent se pune un mare accent pe

managementul timpului, iar dorinta de a fi

prezent la job sau la cursuri in timp util poate
fi realizatd prin obtinerea permisului de con-
ducere.

La prima vedere, s-ar parea ca sofatul
si Medicind nu au tangente, insa abilitdtile de
conducere a unui automobil sunt mai mult
decat necesare. In acest sens, in anul 2009,
Universitatea de Stat de Medicind si Farma-
cie ,Nicolae Testemitanu” a deschis propria
Scoald Auto, unde beneficiarii de studii si
angajatii Universitdtii au posibilitatea sa ur-
meze cursurile si sd obtina permisul de con-
ducere.

Scoala Auto isi desfasoara activitatea
in baza unui program conceput pentru asimi-
larea cunostintelor si deprinderilor necesare
sofatului. Cursul este elaborat in conformi-
tate cu legislatia Republicii Moldova privind
siguranta traficului rutier si se bazeazd pe
principii de predare-invatare-evaluare, meni-
te sd dezvolte competentele practice ale con-
ducatorilor auto, in vederea implicarii respon-
sabile in traficul rutier.

Programul de formare profesionald
continud Instruirea initiald a conducdtorilor
auto pentru categoria B (B1) a fost acreditat
de Agentia Nationala de Asigurare a Calitatii
in Educatie si Cercetare. Scoala Auto este do-
tatd cu toate cele necesare pentru formarea
viitorilor soferi: o sala de curs, un laborator
mecanic, trei unitati de transport echipate cu
comandad dublad ,ambreiaj” si ,frana”. Instrui-
rea la proba practicd pentru obtinerea permi-
sului de conducere se realizeaza cu automo-
bile identice celor utilizate de Agentia Servicii
Publice (ASP).

Institutia ofera servicii de calitate Tnal-
td, astfel incat cursantii sunt bine pregatiti atat
d.p.d.v. teoretic, cat si practic, pentru a con-
duce in siguranta in traficul rutier aglomerat.
Participantii la curs isi formeazd un sistem de
cunostinte teoretice privind obligatiile condu-
catorilor de automobile, studiaza regulile de
circulatie a vehiculelor si de acordare a primu-
lui ajutor medical, ulterior aplica cunostintele
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CENTRUL

DE CONSILIERE
PSIHOLOGICA
$1GHIDARE

IN CARIERA

CCPGC

Pornind de la viata personald si continudnd
cu cea profesionald, suntem solicitati frecvent de
multiple sarcini si obligatiuni, la care trebuie sd
rdspundem prompt si eficient pentru a mentine
un echilibru constant si a avea succes. Solicitdrile
la care suntem expusi devin, uneori, prea multe
si ne face sd ne pierdem echilibrul psihologic sau
chiar motivatia de a merge mai departe.

Din obisnuinta dobandita in familie sau din te-
merea de a iesi din zona de confort, vom continua
sa activdm in ritm alert pentru a face fata solicita-
rilor. Aceasta conformare este rezultatul educatiei
noastre — de a rabda pana la epuizare, sperand
ca, pana la urma, lucrurile vor reveni la normal.
Momentul in care constientizim neputinta noas-
trd este unul foarte important, pentru ca, pornind
de aici, avem optiunea de a apela la ajutorul celor
apropiati sau a unor specialisti calificati. Decizia
de a merge la psiholog sau psihoterapeut este la
libera alegere, pe care nu toti ajung sa o ia, fie din
lipsa de curaj de a recunoaste ca nu mai fac fata
lucrurilor, fie din lipsa de constientizare ca e posi-
bil sa-ti organizezi viata in alt mod, sau, eventual,
din temerea de a fi considerat cd ai un disconfort
psihologic.

Beneficiarii de studii si angajatii USMF
,Nicolae Testemitanu” au posibilitatea de a apela
la ajutor specializat in cadrul Centrului de Consi-
liere Psihologicd si Ghidare in Carierd (CCPGC),
unde specialisti cu experientd (psihologi si
psihoterapeuti) ofera recomandari, ajuta benefici-
arul sa vada situatia din alte perspective si identifi-
ca Impreuna cea mai potrivita solutie.

Centrul are misiunea de a oferi asistenta pro-
fesionald pentru identificarea si depdsirea proble-
melor personale, de orientare profesionald si de
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teoretice Tn conditiile reale din traficul rutier
si invatd sd gestioneze diferite situatii imprevi-
zibile ce apar in trafic.

Lectiile sunt predate de catre specialisti
calificati in domeniu, fiecare avand o vechime
de munca de peste 10 ani in aceastd sfera de
activitate. Principalii beneficiari ai Scolii Auto
sunt studentii, medicii rezidenti si angajatii
Universitatii, dar si alti lucrdtori din sistemul
sanatatii. Studentii si medicii rezidenti se bu-
cura de anumite facilitati: achitd doar jumata-
te din taxa prestabilitd si au posibilitate de a
achita cursurile auto in rate, iar persoanele or-
fane (fard ambii parinti) sunt scutite de plata.

Instruirea se realizeazd in limbile roma-

e

.| ag0 990 096
060 355 402

na si rusa, la dispozitia cursantilor fiind puse
materiale video si foto, prezentdri PowerPoint,
teste de evaluare interna, machete si mostre.
incurajatoare sunt rezultatele evaluérilor fi-
nale si feedbackul pozitiv al beneficiarilor
care au obtinut permisul de conducere. Aces-
tea confirma faptul ca Scoala Auto a USMF
,Nicolae Testemitanu” este pe o traiectorie
ascendenta, oferind servicii de calitate, cu un
potential ridicat de adaptare la noile conditii
de instruire.

Personalul Scolii este receptiv la
necesitatile cursantilor, deschis pentru dia-
log si comunicare in vederea sporirii calitatii
serviciilor prestate si a gradului de satisfactie
al beneficiarilor. Conditiile si metodele de in-
struire sunt imbundatatite continuu. O dovada
in acest sens este gradul inalt de promovare
a examenelor de catre cursanti. Pana in pre-
zent, peste 1550 de persoane au absolvit
Scoala Auto.

Experienta Tn domeniul pregatirii con-
ducatorilor auto reprezintd cu sigurantd
punctul nostru forte, asa cd va invitdm sa par-
curgem Tmpreuna traseul de instruire pentru
obtinerea permisului de conducere.

Pentru a afla mai multe informatii
despre Scoala Auto a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, acceseaza site-ul https:
//auto.usmf.md si pagina de Facebook, con-
tacteaza-ne pe e-mail auto@usmf.md sau la
nr. de tel.: 022 205 402, 060 99 00 96

Centrul de Consiliere Psihologica

relationare in mediul academic prin: consiliere,
psihoterapie si educatie pentru carierd. Specialistii
Centrului ofera gratuit servicii de consiliere si ghi-
dare pentru toti beneficiarii sai (studenti, maste-
ranzi, studenti-doctoranzi, medici rezidenti, cadre
didactice s.a.).

Consilierea psihologica este o interventie
specializatd Tn scopul autocunoasterii si dez-
voltarii personale si/ sau in scopul preventiei si
remedierii problemelor emotionale, cognitive si
de comportament. Prin serviciile de ghidare in
cariera specialistii organizeaza activitati menite
sa ajute persoanele de orice varsta sa facd alegeri
de formare si ocupationale si sd-si administreze
cariera.

CCPGC ofera urmadtoarele tipuri de activitati:
consiliere psihologicd si vocationald (in carierd),
sesiuni de psihoeducatie, sesiuni de psihoterapie
individuald si in grup, seminare tematice/trainin-
guri, chestionarea si intervievarea studentilor/ca-
drelor didactice despre adaptarea la mediul aca-

demic si gradul de satisfactie cu privire la relatiile
intre studenti si profesorii.

Tn cadrul Centrului sunt respectate opinii-
le, valorile si libertatea fiecaruia, iar principiul de
bazd este confidentialitatea si respectarea deciziei
clientului.

CCPGC promoveaza serviciile prin inter-
mediul paginii web ccpgc.usmf.md, organizeaza
activitdti tematice de psihoeducatie si distribuie
materiale informative (pliante, articole etc.). Be-
neficiarii de studii si angajatii Universitatii sunt
indemnati sa vind la psiholog atunci cand se con-
frunta cu anumite dificultati in viata si, ca rezultat
al discutiilor terapeutice, sa gaseasca raspunsurile
ce fi vor ajuta sd atinga o stare de bine cu ei insisi.

Persoanele interesate pot solicita ajutorul
psihologului atunci cand se confrunta cu dificultati
n viata de familie, in relatiile interpersonale si cele
profesionale; cand au tradiri si sentimente negative
puternice ce le afecteaza calitatea vietii, precum:
vinovatie, gelozie, furie, invidie etc. De asemenea,
este recomandat sa apeleze la serviciile unui psi-
holog atunci cand simt anxietate, neliniste, sunt
demotivate de ceea ce fac, se confrunta cu provo-
cari de identitate personala sau sociala.

Momentul in care persoana decide ca este
necesar sa se adreseze la psiholog este atunci cand
intelege ca nu mai poate trdi cu starea persistenta
de suferintd, nemultumire de sine si de viata, in
general. Tn procesul discutiei cu un psiholog ur-
meazd identificarea cauzelor vizibile si ,latente”
ale acestor stari si, ulterior, cautarea de solutii,
pe care persoana le considerd oportune pentru
situatia data.

La prima sedintd, ambele parti (beneficiarul
si psihologul) semneazd un acord informat, prin

si Ghidare in Cariera - mereu alaturi de tine!

care fiecare isi asuma anumite obligatiuni in vede-
rea solutionarii eficace a problemei. Durata unei
consultatii individuale este de 50 de minute. La fina-
lul vizitei se face un rezumat despre starea/situatia
analizatd si, in functie de caz, se elaboreaza un plan
individual de consiliere sau psihoterapie.

Anual, o anumita parte din activitatile tema-
tice ale Centrului sunt realizate la solicitarea si cu
suportul Asociatiei Studentilor si Rezidentilor din
Moldova (ASRM), fapt ce indica un interes reciproc
pentru dezvoltarea personald si profesionala a ti-
nerilor.

Psihologii CCPGC depun efortul necesar pen-
tru a contribui la dezvoltarea potentialului bene-
ficiarilor. Tn acest scop, pe subsite-ul Centrului
(https://ccpge.usmf.md) poate fi accesat Ghidul de
consiliere si orientare in cariera, precum si o serie
de cdrti de dezvoltare personala.

Fiecare beneficiar are oportunitatea de a
apela la serviciile Centrului pastrdnd anonimatul.
Doritorii pot veni direct in Blocul didactic central
al Universitatii, biroul 406, intre orele 14:00-18:00,
sau pot face o inscriere prealabild pe http://ccpgc.
usmf.md, rubrica Intreabd psihologul. De aseme-
nea, pot scrie un mesaj pe pagina de Facebook a
CCPGC (https://www.facebook.com/CCPGC.USMF)
si, in decurs de 24 de ore, vor primi un rdspuns
privat, sau pot apela: 22 205 288, 069 696 709,
078 333 368, 079 436 018.

Centrul de Consiliere Psihologicd si Ghidare
in Carierd este locul unde vei gasi intelegere si va-
lidare emotionala.

CCPGC al USMF ,,Nicolae Testemitanu” a fost
instituit in luna februarie 2018, in baza Ordinului
Ministerului Educatiei al RM nr. 970 din 10 septem-
brie 2014.
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Traieste anii

de studii la intensitate maxima

devenind membru al organizatiilor studentesti!

Perioada studentiei reprezintd una dintre cele
mai memorabile etape din viata unui om, Idsénd o
amprentd frumoasd asupra formdrii personalitdtii
sale. Pentru tinerii care aleg sd studieze la Univer-
sitatea de Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” viata de student este una intensd si
coloratd, bogatd in diverse activitdti curriculare si
extracurriculare. Medicinistii trdiesc momente ire-
petabile datoritd provocdrilor ce apar zi de zi, dar si
experientelor de neuitat.

Apriori, studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu
se remarcd atdt prin reusitd academicd si
performante stiintifice, cat si prin organizarea si
participarea la numeroase activitdti extracurricula-
re — competitii sportive, actiuni de caritate, eveni-
mente culturale si sportive, campanii sociale si alte-
le. Astfel, tinerii se dezvoltd nu doar pe segmentul
academic, dar insusesc multe alte abilitdti, precum
cele organizatorice, de comunicare, voluntariat, lu-
cru in echipd etc.

”

Asociatia Studentilor si Rezidentilor
in Medicind din Moldova

De mai bine de 20 de ani, Asociatia Studentilor
si Rezidentilor in Medicind (ASRM) este organizatia
de autoguvernare studenteasca ce reuneste tineri
entuziasti si plini de initiativd. Acestia incearcd
sd introduca tot ce este inovativ si util in viata
medicinistilor. Asociatia este formata din 11
departamente: Relatii externe; Stiinte si Studii;
Social; Trai; Sport; Culturd; Tehnologii informationale
si Mass-media; Medicina Il; Farmacie; Stomatologie
si Rezidentiat.

Studentii organizeaza diverse evenimente,
flashmoburi, actiuni de solidaritate si de informare,
prin intermediul cdrora promoveaza modul de
viatd sanatos in randul populatiei, in special printre
tineri. Tn plus, participd la numeroase actiuni cu
impact social, cum ar fi: Doneazd sdnge — fii erou!;
ABC — bazele ajutorului medical de urgentd pentru
liceeni; Pregdtirea si reactia in dezastre; intreprind
vizite la copiii internati in spitale si actiuni de
sustinere a persoanelor cu venituri reduse.

Tncd din primii ani de studii, medicinistii
manifestd un interes deosebit pentru activitatea
de cercetare. Unul dintre cele mai importante
evenimente stiintifice este Congresul international
pentru studenti si tineri medici MedEspera, care
n 2024 a ajuns la a X-a editie. Organizat o data la
doi ani de catre ASRM, la forum sunt prezentate
rezultatele cercetarilor stiintifice si inovatiile n
domeniul medicinei, stomatologiei, farmaciei,
sanatatii publice s.a.

in baza parteneriatelor cu universititi din
strdinatate, studentii beneficiaza de mobilitdti
academice si participd la diverse schimburi de
experientd cu organizatii studentesti internationale.
Cel mai cunoscut program este TransMed — proiect
ce prevede un sir de lectii practice, cursuri si alte
activitati curriculare si extracurriculare in una dintre
ceuniversitatile de medicind din Romani. Programe
similare se desfasoara si in institutii de profil din
multe tari europene in cadrul parteneriatului cu
Asociatia Europeana a Studentilor in Medicina
(EMSA).

Tn anul 2015, ASRM a devenit membra a
Federatiei Internationale a Asociatiilor Studentilor
in Medicina (IFMSA) si a EMSA, iar acest fapt ofera
studentilor oportunitatea de a efectua stagiul de
vara (timp de patru saptdmani) in Brazilia, Cehia,
Egipt, Grecia, Indonesia, Kazahstan, Portugalia,
Ucraina, Turcia, Muntenegru si Rusia.

ASRM a fost desemnatd drept cel mai
bun ONG din domeniul medicinei in anul 2018,
Campioand a schimbdrii in cadrul Galei ,,Champions
of Change” 2019 Moldova, a fost apreciata cu
Premiul pentru Responsabilitate sociald 2020 si
Premiul National pentru Tineret 2020 la categoria
Comunitatea studenteascd, pentru performanta in
implementarea initiativelor sociale si de voluntariat.
Tn anul 2020 ASRM a fost apreciatd cu medalia
aniversard 75 de ani de calitate, excelentd si
performantd, in 2021 a primit trofeul Cel mai fidel
partener al USMF ,Nicolae Testemitanu”, in 2023
— premiul la categoria Promotorul USMF , Nicolae
Testemitanu” pentru activitatile de voluntariat,
proiectele de responsabilitate sociala si promovare a
Almei Mater, dar si Diploma de excelentd din partea
Biroului executiv al Federatiei Sindicale ,,Sanatatea”.

Distractia este la fel o componentd importanta
in viata studentilor USMF , Nicolae Testemitanu”.
Ani la rand, medicinistii organizeaza concursurile:
Balul Bobocilor, Med Games, Cel mai frumos
cdmin in haine de sdrbdtoare, Starturi vesele, Cupa
Campusului, Campionatul Universitar TVC, jocul
intelectual Ce? Unde? Cdnd?, ce au devenit populare
si indragite de intreaga comunitate universitara.
Gala Studentilor Laureati este festivitatea cea mai
asteptatd de catre medicinisti, ce are loc la sfarsitul
anului calendaristic, unde sunt premiati cei mai
activi tineri la categoriile: Studii, Cercetare si inovare
in stiintd, Sport, Abilitdti organizatorice, Voluntariat,
Promotorul USMF ,Nicolae Testemitanu” si altele.

Studentii care nu au domiciliu Tn Chisindu sunt

asigurati de cdtre Universitate cu locuri de cazare
in Campusul studentesc, amplasat in regiunea
Madlina Mica. Caminele sunt dotate cu mobilier
modern, grupuri sanitare, bucatdrii, masini de
spalat, uscatoare s.a., astfel incat tinerii sa se simta
ca acasa. Tinerii din familiile social-vulnerabile
beneficiaza de mai multe facilitati: abonamente
gratuite pentru cdlatorii cu troleibuzul, daruri de
sarbatori, reduceri la excursiile organizate atat pe
teritoriul tarii, cat si peste hotare, dar si preturi mai
mici pentru alimentarea in cantinele Universitatii.

Esti inca indecis? Te invitdm Tn marea familie
a USMF ,,Nicolae Testemitanu” si sd devii membru
al ASRM, pentru a simti pulsul vietii de student
fmpreund cu noi!

Asociatia Studentilor Farmacisti
din Republica Moldova

Asociatia Studentilor Farmacisti din Republica
Moldova (ASFRM) reprezinta ,vocea” Vviitorilor
farmacisti, pe care T sprijind sa se dezvolte si sa
realizeze activitdti de promovare si de integrare
profesionala in societate.

Misiunea ASFRM este sa promoveze excelenta
in educatie si practica farmaceuticd, sa faciliteze
schimbul de cunostinte si experiente intre studenti
si profesionistii din domeniul farmaceutic, si sa
incurajeze responsabilitatea sociald si implicarea
comunitard. Aceasta este sustinutda de valorile
organizatiei, printre care: integritatea, colaborarea,
inovarea si angajamentul pentru calitate si
excelenta.

ASFRM organizeaza o gama variata de activitati
si proiecte pentru a sprijini si a imbogati experienta
academicd si profesionald a studentilor farmacisti.
Printre acestea se numara colaborarea cu Federatia
Asociatiilor Studentilor Farmacisti din Romania
(FASFR), prin proiecte ca Interfarma, unde studentii
de la USMF ,Nicolae Testemitanu” au oportunitatea
sa participe la prelegeri la o facultate de farmacie din
Romania si la activitdtile sociale organizate de catre
centrul gazda. Alte proiecte dezvoltate de ASFRM
sunt InfoDiabet, BTStop — Prevenirea bolilor sexual
transmisibile, ce presupun diseminarea informatiei
corecte studentilor la aceste subiecte, precum si
pacientilor care interactioneaza cu viitorii farmacisti.
Aceste proiecte contribuie la Tmbunatatirea
procesului de asimilare a cunostintelor si la
dezvoltarea abilitdtilor studentilor, dar si fi incurajeaza
sa se implice activ in comunitatea lor.

Tn plus, ASFRM are un parteneriat activ cu
Asociatia Studentilor Farmacisti din Europa (EPSA),
fapt ce deschide noi orizonturi pentru studentii
farmacisti din Republica Moldova. Prin intermediul
acestui parteneriat, ASFRM participd la congresul
anual organizat de EPSA intr-o tard europeana,
oferind studentilor posibilitatea de a-si prezenta
lucrarile stiintifice, de a participa la concursuri
stiintifice, targuri de cariere si vizite la intreprinderi
de producere a medicamentelor. De asemenea, in
calitate de membru al EPSA si al ASFRM, participa la
adundrile generale ale organizatiilor, unde prezinta
idei si perspective din partea studentilor autohtoni,
contribuind astfel la extinderea oportunitatilor
pentru acestia.

ASFRM are un impact semnificativ asupra

vietii studentilor farmacisti, contribuind la
dezvoltarea lor academicd, profesionald si
personald. Prin activitatile si proiectele sale,

organizatia studenteasca fincurajeazd excelenta
in  educatie, promoveaza responsabilitatea
sociald si sprijina formarea viitorilor specialisti
in domeniul farmaceutic. De asemenea, ASFRM
ofera studentilor oportunitdti de a-si dezvolta
relatii profesionale si personale si de a-si imbogati
experienta universitara intr-un mod holistic.

Prin angajamentul sdau fatd de misiunea
si valorile sale, prin diversitatea activitatilor si
proiectelor pe care le desfasoard, prin intermediul
parteneriatelor pe care le dezvolta si prin impactul
direct in viata studentilor, ASFRM se afirma ca un
actor important in cadrul comunitatii universitare
si al societatii, Tn general. Contributia sa la
dezvoltarea si sprijinirea viitorilor profesionisti din
domeniul farmaceutic este vitald si este iminent sa
fie recunoscuta si apreciata.

Mobilitatea

Pana in prezent, Universitatea a semnat 107
de acorduri de colaborare cu institutii de profil din
peste 27 de tdri, ce asigura mobilitatea academica

Un locaparteinviata studentuluide la Medicina
il ocupa activitatile sportive. Medicinistii participa la
numeroase competitii interuniversitare, nationale
si internationale, la care inregistreaza performante.
Selectionata USMF ,Nicolae Testemitanu” detine
titlul de campioana printre institutiile de Tnvatamant
superior din Republica Moldova la armwrestling,
vicecampioand la volei feminin, sah si la joc de
dame, locul Ill la tenis de masa (echipa feminina).

Universitatea pune la dispozitia studentilor un
teren de fotbal in aer liber si doud complexuri sportive,
ce includ mai multe sali de antrenamente, o sala de
forta, oferind conditii optime pentru desfdsurarea
orelor de educatie fizica, a sectiilor de profil, precum
si a competitiilor. La cele 11 sectii sportive se intrunesc
peste 240 de studenti si medici rezidenti, care, pe
parcursul anilor, au evoluat cu succes la diverse
competitii republicane si internationale de: fotbal, judo,

Activitatea

Asociatia Studentilor Stomatologi

din Moldova
Asociatia Studentilor Stomatologi din
Moldova (ASSM) este un hub vibrant al

pasionatilor de stomatologie, care este dedicat
perfectionarii profesionale si aduce contributii
semnificative. Tn cadrul Asociatiei, viitorii medici
stomatologi combind excelenta academica cu
implicarea activa in proiecte cu impact social si
profesional.

Una dintre cele mai notabile initiative este
InterDentis, un proiect de schimb de experienta
in Romania, prin care viitorii stomatologi au
sansa de a colabora cu colegi din alte universitati
si de a invata unii de la altii. De asemenea, ASSM
este membra al programului European Visiting
Program, ce ofera studentilor oportunitatea de
a explora si fnvata din practica stomatologicd
europeana.

Membrii Asociatiei se implica activ in
dezvoltarea unor proiecte in comunitatea locala,
precum meciurile caritabile de fotbal pentru
copiii din sectiile oncologice, astfel incercand sa
aducad un zambet pe fetele celor care trec prin
momente dificile. De asemenea, organizeaza
workshopuri si jocuri intelectuale pentru a
promova transferul de cunostinte si abilitati intre
membrii organizatiei studentesti.
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O altd directie de activitate a Asociatiei
reprezinta promovarea sanatatii orale in
comunitate — o componenta vitalda a bunastarii
generale. In acest sens, viitorii medici stomatologi
organizeaza evenimente de promovare a sanatatii
orale, cum ar fi “Healthy Teeth”, si participa activ
la campanii de promovare a sdnatatii orale in
gradinitele si scolile din tara.

Voluntariatul Tn organizarea congreselor
stomatologice este un segment important al
activitatii ASSM, ce le ofera oportunitatea de
a stabili legaturi valoroase cu profesionistii
din industrie si de a contribui la dezvoltarea
domeniului.

Asociatia Studentilor Stomatologi din
Moldova este un promotor activ al sdnatatii orale
si un partener sigur in sprijinirea membrilor sai
pentru atingerea excelentei profesionale.

a studentilor, a medicilor rezidenti si a cadrelor
didactice, oferindu-le posibilitatea de a efectua
stagii de documentare, practice si de cercetare,
de a participa la proiecte comune si de a studia
limbile moderne. USMF ,Nicolae Testemitanu”
este partenera a cca 18 proiecte de mobilitate
ERASMUS+ finantate din fonduri europene.

Bursele, stagiile, granturile — optiunile de
mobilitate academica sunt disponibile pe pagina
principala a portalului universitar http://dreie.usmf.
md/burse-stagii-granturi. Un stagiu efectuat la o
institutie de profil peste hotarele tarii reprezintd
o oportunitate de dezvoltare profesionald si
personald, incurajata intens la USMF ,Nicolae
Testemitanu”!

academicd

triatlon forta, lupte, volei, baschet, handbal, atletism,
armwrestling, dame si sah. Traditional, de cateva decenii

sportivd

sunt organizate meciuri amicale si turnee la diverse probe
sportive cu medicinisti de peste hotare.
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Pavel Chisaru, student in anul IV la Medicina

,A fi medic este o vocatie nobila,
deoarece acesta a avut intotdeauna un
rol primordial in dezvoltarea societdtii.
Medicina reprezinta nu doar o mese-
rie, ci si dragostea pentru umanitate.
Din copildrie visam sd devin medic, sa
salvez vietile oamenilor si sa port cu
demnitate halatul alb.

A fi medic este o vocatie nobila,
deoarece acesta a avut intotdeauna un
rol primordial in dezvoltarea societdtii.
Medicina reprezinta nu doar o mese-
rie, ci si dragostea pentru umanitate.
Din copildrie visam sd devin medic, sa
salvez vietile oamenilor si sa port cu
demnitate halatul alb.

Astfel, mi-am finceput studiile
la cea mai prestigioasa institutie de
invatamant superior din tara — USMF
,Nicolae Testemitanu”. Viata de student
s-a dovedit a fi mult mai interesantd de-
cat mi-am putut imagina. Atasamentul
si dragostea fata de acest domeniu m-au
ajutat sd md adaptez rapid la ritmul in-
tensiv de a invata, la noptile nedormite
nainte de totalizari, si sa savurez fiecare
clipa petrecuta in salile de studii.

De asemenea, am posibilitatea sa
particip la activitati extracurriculare
organizate de Asociatia Studentilor si
Rezidentilor in Medicina din Moldova.
Aici mi-am format noi prieteni si am
acumulat experiente unice pentru dez-
voltarea abilitatilor de comunicare, lu-
crul in echipa si gestionarea proiectelor.

\

pavel.chisaru@usmf.md

Participand activ in activitatile organi-
zate in timpul pandemiei COVID-19, pre-
cum maratoanele de vaccinare, am simtit
ca pot ajuta societatea in care trdiesc. Pot
spune, cu certitudine, cd Universitatea si
oamenii de aici au devenit o parte de ne-
inlocuit din viata mea si sunt recunoscdtor
profesorilor dedicati si colegilor, care au
avut o influentd majora in formarea ca-
racterului si a personalitatii mele.

Vreau sa indemn toti tinerii care
isi cautd menirea in viatd sa faca par-
te din marea familie a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, sa traiasca acele emotii si
momente frumoase de care ma bucur
sieul”

Andriana Golban, studenta in anul Il
la Asistenta medicala generala

andriana.golban00@gmail.com

,Este vital de precizat cd meseria
de asistent medical este o vocatie, nu
0 meserie.

Decizia de a-mi face studiile la una
dintre cele mai prestigioase universitati
din Republica Moldova — Universita-
tea de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” isi are inceputu-
rile incd din anii de liceu, fiind incura-
jata de familie pentru a urma aceasta
cale. Profesia de asistent medical
este visul mamei nerealizat, de aceea

dorinta ei era sa ma vada pe mine pur-
tand halatul alb.

Oricine pleacda pe un nou drum
profesional cu o multime de intrebari
si indoieli, indiferent de varsta la care ia
aceasta decizie. A fi asistent medical in-
seamna mai mult decat a practica o me-
serie, de la ord pana la ora. Este despre
dedicatie, bunatate, compasiune si mai
ales, daruire de sine. Odata ce ai ales
acest rol trebuie sd uiti de grijile tale, iar
nevoile pacientului sa fie primordiale.
Un zambet, o vorba bung, o incurajare
are, de cele mai multe ori, efect de vin-
decare si alina durerea persoanei aflate
n suferinta.

Tngrijirea medicald oferitd de asis-
tentele medicale presupune intelegerea
afectiunilor fiecdrui pacient in mod in-
dividual. A fi asistent medical inseamna
sa fii empatic si sa doresti sa ajuti pa-
cientul, iar pentru aceasta este nevoie
de bunatate si rabdare. Trebuie sd ardti
caldura si sa fii tolerant, iar pe langa toa-
te acestea, trebuie sd demonstrezi un
profesionalism deosebit.

Draga absolvent, nu mai sta la du-
bii, alege programul de studii Asistenta
medicald generala la USMF ,Nicolae
Testemitanu”!”

Ecaterina Macarenco, studenta in anul Il
la Optometrie

,Am ales Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae Teste-
mitanu” pentru ca doresc sa-mi dedic
viata pentru sprijinul altora si sa contri-
bui la imbunatatirea starii de sdndtate a
comunitatii. Tncd de mica, am fost fasci-
natd de complexitatea corpului uman si
de procesele ce stau la baza sdnatdtii si
de influenta stdrilor patologice asupra
acesteia. Vazand impactul pe care me-
dicii il au in viata pacientilor si avand
dorinta de a produce un astfel de efect
pozitiv, am decis ca Medicina este calea
mea.

Am ales programul de studii Op-
tometrie, deoarece imi place sd ajut
oamenii sa-si imbunatateasca calitatea
vietii prin prevenirea afectiunilor ce
tin de aparatul vizual. Este o profesie
ce iti oferd posibilitatea de a imbina
cunostintele teoretice cu abilitatile prac-
tice, de a lucra cu oameni si pentru oa-
meni, de a aduce lumina si speranta in
campul vizual al fiecdrui pacient.

Specialitatea Optometrie ma capti-
veaza prin faptul ca pot influenta direct
asupra calitatii vietii oamenilor, oferin-
du-le solutii individuale pentru nevoile
lor. De asemenea, ma atrage provocarea
constanta de a fi mereu la curent cu ulti-
mele descoperiri si tehnologii din dome-
niu, ceea ce ne face fiecare zi sa fie plind
de oportunitdti de crestere profesionala
si personald.

Catedra de oftalmologie si opto-
metrie sustine studentii in mod spe-
cial. Este locul unde pasiunea pentru

Adresa redactiei:
bd. Stefan cel Mare, 165
mun. Chisindu,
MD 2004

katrinneta2002@mail.ru

stiinta si crestere profesionald fsi ga-
sesc armonia. Profesorii nostri sunt
adevarati mentori si ghizi. Cu pasiu-
nea lor debordanta pentru subiect, ei
reusesc sa transforme fiecare modul
intr-o experienta captivanta, oferindu-
ne nu doar cunostinte academice, ci si
intelegerea profunda a rolului si im-
pactului social al domeniilor oftalmo-
logie si optometrie. Prin experienta
lor vasta, acestia ne incurajeazd sa
depasim limitele cunoasterii si sa
cautam mereu excelenta in tratarea
pacientilor si in evolutia continuad a
domeniului.

Alege Optometria si fii parte dintr-o
echipa de profesionisti ce ofera posibili-
tatea de a face o diferenta semnificativa
n lumea vizuald a oamenilor!”

Irina Ciochina, studenta in anul IV la Stomatologie

,Cu onoare si entuziasm, vd pre-
zint povestea mea in lumea fascinanta
a stomatologiei si impartasesc cu voi
pasiunea si angajamentul meu pentru
acest domeniu esential al Medicinei.

De ce am ales stomatologia? E sim-
plu! A fost o decizie intuitiva si pasio-
nala, iar fiecare zi traita in acest mediu
imi confirma cd am facut cea mai buna
alegere. Tn parcursul meu universitar
am privilegiul de a fi mai mult decat
un simplu student. Sunt un promotor
activ al sanatatii orale, dedicandu-ma
promovarii unei igiene dentare sana-
toase inca de la inceputul studentiei.
Am organizat campanii si activitati
pentru a educa si a influenta copiii sa-si
ingrijeasca dintii de mici. Prin inovatie,
entuziasm si dedicare, am adus valoa-
re si profunzime fiecdrui proiect in care
am fost implicata.

Experientele mele au fost variate
si cu multe Tmpliniri. Am coordonat
caravane de Craciun in scop caritabil
si am participat activ in campanii de
binefacere alaturi de colegii mei, aju-
tand copiii din familii social vulnerabile
sd beneficieze de tratamente gratuite.
De asemenea, am participat la diver-
se schimburi de experienta si bune
practici ce mi-au ldargit perspectivele
de dezvoltare profesionald. Totodata,

irinaciochina0506 @gmail.com

am organizat evenimente intelectu-
ale si distractive pentru a innobila
experienta studentiei, si a contribui
la formarea unei comunitati coezive si
responsabile.

Sunt ferm convinsa cd stomato-
logia nu se rezuma doar la zambete
perfecte, ci si la conexiuni umane
autentice, inovatie si dedicare. Va
invit in aceastd calatorie minunatd
sa descoperiti impreunda cu mine
fascinatia si impactul pe care stoma-
tologia le aduce in lumea medicald”.

Fathima Nizamudeen, studenta in anul IV la Medicina

ry
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,Existd o expresie veche ,,Omul pro-
pune, dar Dumnezeu dispune”, iar cala-
toria mea la Universitatea de Medicind
poate fi rezumatad in aceasta fraza.

La varsta de patru ani, am declarat
cu entuziasm: ,Vreau sa fiu medic!”
Acum, reflectand, inca sunt nedumerita
de unde a pornit acea determinare in
sinele meu hiperactiv si staruitor, deoa-
rece aveam o frica profunda de medici,
spitale si consultatii medicale.

Cu toate acestea, in adancul sufle-
tului, stiam cd vreau sa ajut oamenii
suferinzi, sa le aduc bucurie pe fete si
sperantd in inimile lor. Cu multa temere
si un sentiment necunoscut de pace, am
asteptat sa vad ce imi rezerva soarta si
m-am ridicat in zbor...

Parintii mei au acordat prioritate
sigurantei mele si au ales Republica
Moldova pentru studiile universitare.
Sunt profund recunoscdtoare pentru
alegerea lor, deoarece aceasta institutie
mi-a oferit oportunitatea de a-mi urma
calea. Din momentul in care am pasit
in Campusul universitar, stimatii nostri

profesori m-au motivat sa explorez
dincolo de manuale, slefuindu-mi
abilitdtile organizatorice, de conducere,
critice si analitice. Sprijinul lor mi-au
impulsionat eforturile spre cercetare si
leadership.

Am participat la programe de
schimb si oportunitdti de creare de
retele prin intermediul organizatiei
noastre  studentesti —  Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicind
din Moldova, unde am interactionat
cu persoane din medii diferite, facand
schimb de idei si construind prietenii
pe viata. Aceste oportunitdti m-au fa-
cut sd realizez cd existd o multime de
de a prospera in acest domeniu, pe care
nu le-as fi intdlnit niciodata, daca nu as
fi fost studenta al acestei institutii de
prestigiu.

Pe parcursul anilor de studii, am
reusit sa detin rolul de sefa de gru-
pa, sefd de torent, apoi reprezentant
al studentilor in Consiliul Facultatii
de Medicina nr. 2, iar in prezent sunt
responsabild pentru schimburi de
cercetare in ASRM. Fiecare sarcina re-
prezinta o noua provocare ce ma ajuta
sa excelez si sd inspir colegii. USMF
,Nicolae Testemitanu” mi-a insuflat
convingerea ca exista intotdeauna loc
de Tmbundtdtire si dezvoltare. Dupa
ani de munca asidud, determinare si
intentii bune, vor urma recunoasterea
si aprecierea.

Aceasta tard, aceasta universitate,
promoveaza independenta si te fin-
deamnd sd devii o versiune mai buna a
ta in fiecare zi. Aici vei descoperi o fami-
lie departe de casa si un sentiment de
apartenenta institutionald. Ma bucur ca
soarta m-a condus la Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, caci as alege-o de o mie
de ori — Alma Mater.”

Andreea Gavris, studenta in anul |
la Sanatate publica

,Am ales sa studiez specialitatea
Sandtate publica din dorinta de a face o
schimbare pozitivd in vietile oamenilor
si in societate, in ansamblu. Dincolo de
intentia de a trata pacientii in mod in-
dividual, am simtit o chemare puternica
de a aborda problemele de sdndtate la
nivelul comunitdtii sau chiar a intregii
populatii.

Sdndtatea publica ofera o platfor-
ma ampld pentru a aduce schimbari
semnificative, deoarece se concentrea-
z3 nu doar pe tratamentul bolilor, ci si
pe madsuri de prevenire si promovare
a unui stil sanatos de viatd. Sandtatea
publica este o disciplina ce integreaza
cunostinte din diverse domenii, precum
medicina, epidemiologia, statistica, eco-
nomia si politica publica. Astfel, alegand
aceasta specialitate, voi avea o per-
spectivd ampla asupra problemelor de
sanatate si voi fi apta sa dezvolt solutii
eficiente si sustenabile.

Am decis sa urmez aceastd cale,
deoarece simt ca este modalitatea cea
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mai eficientd de a-mi folosi cunostintele
si pasiunea pentru Medicind in bene-
ficiul celorlalti, pentru a contribui la
imbunatatirea sanatatii si bunastdrii
societatii in ansamblu.”
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,Am decis sa-mi urmez studiile la
Facultatea de Farmacie din dorinta de
a insusi o profesie cu impact semnifica-
tiv asupra vietilor oamenilor si pentru
a contribui la Tmbunatatirea sistemului
de sanatate. Fiind captivat de domeniul
stiintei si al inovatiei, ce stau la baza dez-
voltdrii medicamentelor si a tratamen-
telor medicale, ce pentru mine mereu
pareau o lume aparte, din domeniul
fantasticului!

Acum, cand am ajuns pe ultima suta
de metri, sunt ferm convins ca am facut
alegerea corectd, facultatea mi-a oferit
numeroase oportunitati de dezvoltare
profesionald si personald, cum ar fi:
participarea la proiecte de cercetare in
colaborare cu profesori de elitd, acces
la stagii practice in institutii medicale si
farmaceutice de prestigiu din tara si de
peste hotare, participarea la conferinte
si evenimente internationale din do-
meniu, precum si sprijinul pentru dez-
voltarea abilitatilor practice si teoretice
necesare pentru o carierd de succes in
industria farmaceuticd sau in cercetare
si, nu in ultimul rand, numeroase relatii
stranse de prietenie si colegialitate, ce
fac anii de studentie sa prindd culoare si
sa ne ofere emotii si amintiri de neuitat!

Un moment aparte de care sunt

pascaltudor719@gmail.com

mandru este faptul ca in acesti ani am
reusit sa fiu ales presedinte al Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Republica
Moldova, perioada in care am contribuit
ca organizatia sa atingd un alt nivel!

Vino si tu in universul fascinant al
Facultatii de Farmacie, unde pasiunea
pentru stiinta si sandtatea umanad se
intalneste cu inovatia si excelenta aca-
demica! Fii parte a comunitatii noastre
dedicate si pregateste-te sa devii lider in
farmacie!”

Dumitru Goroianu, student in anul Il
la Tehnologie radiologica

dumitrugoroianu2003@gmail.com

,Pot spune cu incredere: ,De-
cizia de a veni la USMF ,Nicolae
Testemitanu” a fost una excelenta!”
Tmbratisand acest domeniu, dai dova-
da de compasiune si dragoste fata de
umanitate. Acest lucru ma motiveazd
sa devin un specialist de incredere.
Halatul alb, potrivit colorimetriei,
predispune persoana la daruire, des-
chidere, plindtatea gandirii, unitate,
integritate si puritate. Acesta are un
efect benefic asupra pacientilor. Oa-
menii care poartd halate albe inspird

pacientului o incredere deosebitda —
astfel imi doresc sa fiu un viitor specia-
list in domeniul medical. Acest simbol
sacru il dobandesti numai prin munca,
devotament si disciplind. Odata ce-l
porti, aduce cu sine responsabilitatea
pentru vietile omenesti si fericirea im-
plinirii sufletesti.

De ce am ales sa-mi fac studiile la
USMF, si anume, la specialitatea Teh-
nologie radiologica? Lumea este intr-o
continud evolutie pe plan tehnologic,
de asemenea si modernizarea apara-
telor de investigatie imagisticd. Pentru
mine, utilizarea noilor programe de
software si utilaje de diagnostic me-
dical, precum si lucrul in echipa, au
fost unele din motivele principale in
alegerea acestei specialitati. Perioada
de pandemie a demonstrat cat de ne-
cesari sunt tehnicienii radiologi de inal-
ta calitate, cdrora nu le este teama sa
ncerce ceva nou.

Drumul este anevoios la inceput,
dar tu trebuie sa-ti mentii capul sus si
sa fii increzator in propriile puteri, deoa-
rece prin munca, devotament si gdndire
pozitiva vei reusi sa depasesti orice ob-
stacol ce-ti va aparea in cale.

Mult succes viitorilor medicinisti,
motivatie si perseverenta. Dacd esti in-
teresat de tot ce tine de noile tehnologii
din domeniul medical, atunci progra-
mul Tehnologie radiologica este pentru
tine!”

David Tabac, student in anul lI
la Fiziokinetoterapie si reabilitare

,Cu siguranta, alegerea de a veni
la USMF ,Nicolae Testemitanu” a fost
o decizie importanta, prin care mi-am
indeplinit visul mult dorit. Facand acest
pas, am realizat cd doar aici pot cu ade-
varat salva si ajuta pe toti cei care ar
avea nevoie.

Halatul alb nu este o simpla
vestimentatie, este un simbol al daruirii,
compasiunii, integritatii si puritatii, un
atribut ce ne indica drumul anevoios,
dar frumos, parcurs de catre fiecare stu-
dent pentru a deveni un doctor bun. Ha-
latul, fiind tovarasul unui medic din pri-
mul an de studii pana la final, cunoaste
si intelege prin cate a trecut posesorul
lui, zi de zi, pentru a-si atinge scopurile
propuse.

Fiziokinetoterapia si reabilitarea este
un program de studii nou oferit de Uni-
versitate, ce include elemente de terapie
prin miscare, electroterapie, balneotera-
pie, termoterapie etc., fiind adaptate in
functie de starea pacientului.

Fiecare modul este constituit dintr-
o serie de teste, iar fiecare test tine de
0 anumita articulatie, grup de muschi,
fapt ce permite crearea unui program
eficient de tratament, ce permite o re-
abilitare eficienta.

Aceasta specialitate face ca legatu-
ra intre pacient si specialist sa fie una
stransa. Fiziokinetoterapeutii stau la
baza reabilitarii, ei sunt cei care stabilesc
programul, pas cu pas, pentru a ajunge
la rezultate fenomenale.

opinia autorilor, care
nu intotdeauna coincide
cu cea a redactiei.
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Dacd as putea da timpul inapoi, cu
sigurantd as aplica tot la USMF. Sunt
foarte recunoscator pentru munca de-
pusa de cdtre cadrele didactice si medici
pentru a ne instrui si indruma, astfel ca,
la final, sa devenim cei mai buni dintre
cei mai buni specialisti.

Vreau sa le urez succes si rabdare
tuturor studentilor care au ales sd par-
curga aceasta cale. Si pentru ca un mod
sanatos de viatd necesitd multd miscare,
va indemn sa alegeti specialitatea Fizio-
kinetoterapie si reabilitare.”
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