
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu” – Chişinǎu 

Prorector pentru Cercetare și Inovare 

[ 21/10/2024 – În curs ] 

Prorector pentru Cercetare și Inovare, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”

Tipul de activitate:
Conducere și coordonare strategică a activităților de cercetare și inovare la nivel universitar.

 Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu” – Chişinǎu, Moldova 

Șef Catedră de sănătate mintală, psihologie medicală și psihoterapie „ Alexandru Nacu” 

[ 2022 – În curs ] 

 SPNPPC – Chişinǎu 

Președinte al Societății Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova 

[ 2016 – În curs ] 

Președinte al Societății Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
Tipul de activitate:
Activitate profesională asociativă, științifică și de reprezentare.

 Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu” – Chişinǎu 

Conferențiar universitar, șef de studii, catedra de psihiatrie, narcologie și psihologie medicală. 

[ 2011 – 2022 ] 

Conferențiar universitar, șef de studii, catedra de psihiatrie, narcologie și psihologie medicală, Universitatea de Stat
de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”
Tipul de activitate:
Predarea cursurilor universitare în psihiatrie, reabilitare psihosocială, servicii comunitare de sănătate mintală și
psihoterapie în limbile română, rusă, engleză și franceză.

 IP Trimbos Moldova – Chişinǎu 

Consilier superior în sănătate mintală, IP Trimbos Moldova, proiectul MENSANA – Suport pentru
reforma sănătății mintale în Republica Moldova 

[ 2015 – În curs ] 

Consilier superior în sănătate mintală, IP Trimbos Moldova, proiectul MENSANA – Suport pentru reforma sănătății
mintale în Republica Moldova

Chihai Jana 
  Număr de telefon: (+373) 79455708  E-mail: jana.chihai@usmf.md 

Muncă: Bulevardul Ștefan cel Mare și Sfînt 165, MD-2004 Chisinau (Moldova) 

Acasă: str. Andrei Doga 28/7, MD-2004 Chisinau (Moldova) 
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• Contribuție la revizuirea legislației și cadrului normativ în domeniul sănătății mintale, inclusiv ghiduri clinice;
• Coordonarea procesului de consolidare a capacităților profesioniștilor din sănătatea mintală pentru furnizarea

de servicii bazate pe dovezi;
Coordonarea la nivel național a revizuirii  și/sau elaborării  curriculumurilor de formare inițială  și  continuă  pentru
specialiștii în sănătate mintală (medici, asistente medicale, psihologi, asistenți sociali), în conformitate cu noul model
de îngrijire propus de proiect.

 UNFPA CO Turkmenistan – Turkmenistan 

Consultant individual în MHPSS 

[ 01/03/2023 – 01/10/2023 ] 

Consultant individual în MHPSS, UNFPA CO Turkmenistan

Tipul de activitate:
Elaborarea materialelor metodologice și a curriculumului privind consilierea psihologică a supraviețuitorilor violenței
bazate pe gen.

 UNFPA Kârgâzstan – Kârgâzstan 

Consultant individual în MHPSS, UNFPA Kârgâzstan 

[ 01/12/2022 – 01/03/2023 ] 

Consultant individual în MHPSS, UNFPA Kârgâzstan

Tipul de activitate:
Acordarea de suport tehnic echipei UNFPA și partenerilor de implementare pentru coordonarea și facilitarea
schimbului de experiență, partajarea cunoștințelor și suport tehnic MHPSS pentru programele UNFPA de prevenire și
răspuns la violența bazată pe gen și suport psihosocial, pe baza bunelor practici din Republica Moldova.

 OMS 

Consultant OMS – contract de urgență 

[ 01/06/2020 – 01/12/2020 ] 

Tipul de activitate:
Consultanță națională pentru sprijin în abordarea sindromului de burnout și a altor probleme de sănătate mintală/
psihologică/emoțională apărute la lucrătorii din prima linie din domeniul sănătății și în populația generală în
contextul pandemiei COVID-19 în Republica Moldova.

 Centrul Comunitar pentru Copii și Adolescenți cu Dizabilități Severe Mixte „Danco” – Chişinǎu,
Moldova 

Director, medic psihiatru, Centrul Comunitar pentru Copii și Adolescenți cu Dizabilități Severe
Mixte „Danco” – instituție publică 

[ 2010 – 2013 ] 

Director, medic psihiatru, Centrul Comunitar pentru Copii și Adolescenți cu Dizabilități Severe Mixte „Danco” –
instituție publică
Tipul de activitate:
Management financiar și administrativ al serviciului; consiliere metodologică în sănătate mintală.

 Centrul de Sănătate Mintală „SOMATO” – Moldova 
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Director, medic psihiatru, Centrul de Sănătate Mintală „SOMATO” – instituție publică 

[ 2000 – 2010 ] 

Director, medic psihiatru, Centrul de Sănătate Mintală „SOMATO” – instituție publică
Tipul de activitate:
Management financiar și administrativ al serviciului; consiliere metodologică în sănătate mintală.

 Universitatea de Stat “A. Russo” – Bǎlți, Moldova 

Lector universitar, Catedra de Psihologie, Pedagogie și Asistență Socială, Universitatea de Stat “A.
Russo”, Bălți (Moldova) 

[ 2002 – 2022 ] 

 ONG SOMATO – Bălți, Moldova 

Președinte, ONG SOMATO, domeniul sănătății mintale, Bălți, Republica Moldova 

[ 1999 – În curs ] 

Președinte, ONG SOMATO, domeniul sănătății mintale, Bălți, Republica Moldova
www.somato.md
Tipul de activitate:
Administrarea organizației; elaborarea de propuneri de proiecte în domeniul sănătății mintale.

 Spitalul de Psihiatrie nr. 5 – Bălți, Moldova 

Medic psihiatru 

[ 1996 – 1999 ] 

Medic psihiatru, Spitalul de Psihiatrie nr. 5, Bălți
Tipul de activitate:
Tratamentul persoanelor cu tulburări psihice.

 Centrul Comunitar pentru Copii și Adolescenți cu dizabilități mixte severe ”Danco” – Bǎlți, Moldova 

Director, psihiatru, psihoterapeut 

[ 2010 – 2013 ] 

 Centrul de Sănătate Mintală ”SOMATO” – Bălți , Moldova 

Director, psihiatru, psihoterapeut 

[ 2000 – 2010 ] 

 Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu” – Chişinǎu, Moldova 

Cercetǎtor ştiințific superior 

[ 01/01/2024 – În curs ] 

Cercetǎtor ştiințific superior, Laboratorul de sănătate mintală, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae
Testemițanu”

 – Moldova 
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Coordonator a Programului Național de Sănătate Mintală 2023-2027 - ordin a MD nr. 507 din 7 iunie
2023 

[ 2023 – În curs ] 

 

Comisia de specialitate de psihiatrie a Ministerului Sănătății – ordin MS nr. 1076 din 15 noiembrie
2022 

[ 2022 – În curs ] 

- întreținere computere
- relații cu furnizorii
- antrenare echipă de hochei pe gheață de juniori (10 ore/săptămână)

 

Coordonator la Programul Național de Sănătate Mintală 2023-2027 și specialist principal al MSMPS
în domeniul psihiatriei 

[ 2018 – În curs ] 

 

Președinte al Comisiei ministeriale de specialitate în domeniul psihiatriei 

[ 2018 – În curs ] 

 

Comisia pentru problemele grațierii persoanelor condamnate pe lângǎ președintele țării 

[ 2018 ] 

 

Președinte al Comisiei pentru evaluarea stării de sănătate mintală a candidaților și procurorilor în
funcție, în baza Ordinului nr. 761/2016 „Cu privire la verificarea stării de sănătate a candidaţilor la
funcţia de procuror şi a procurorilor în funcţie privind corespunderea pentru exercitarea funcţiei
de procuror” (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2016, nr. 379–386, art. 1831). 

[ 2016 – În curs ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Postdoctorat – 2021-2023, Ordin nr. 25-PC din 22.12.2020, Agenția Națională pentru Cercetare și
Dezvoltare. 321.06. Psihiatrie; Psihiatrie și management 
[ 2021 – 2023 ] 

Masterat Internațional în politica și serviciile de sănătate mintală Diploma CS nr. 4593 din
15.05.2015 
Universitatea NOVA, Facultatea de Științe Medicale, Lisabona (Portugalia) [ 2012 – 2014 ] 
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Masterat on-line în Advocacy și Politici Publice - Diploma GA nr. 25 din 15.09.2006 
CReDO [ 2005 – 2006 ] 

Medicină Generală - Diploma GA nr. 25 din 15.09.2006 
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie ” N. Testemitanu, Chisinau (Moldova) [ 1989 – 1996 ] 

Localitatea: Chişinǎu 

Școala Europeană de Psihoterapie, Socio- și Somato-Analiză Strasbourg (Franța) 
[ 1992 – 2002 ] 

Administrarea și Gestionarea serviciilor Sanitare Universitatea d’Ete Ascona, Ascona (Elveția) 
[ 2006 – 2009 ] 

Universitatea d’Ete Lugano, Scoală de Vara de Politici Publice în Sănătate, Economie și
Management 
Institutul Tropical Elvețian , Lugano (Elveția) [ 2009 – 2009 ] 

Seminarul de cercetare: Serviciile socioeconomice de sănătate mintală din Europa de Sud-Est 
Universitatea Californiană, Berkeley (SUA) [ 2012 – 2014 ] 

Program în “Managementul organizațional”, Centrul Educațional PRO DIDACTICA 
[ 2002 – 2002 ] 

MDAP/MSP „ Îmbunătățirea serviciilor pentru persoanele cu dizabilități mintale” Proiectul site-ului
Estuar model; Open Society Institute 
[ 2002 – 2002 ] 

Instruirea „ Managementul conflictelor ” Centrul Educațional PRO DIDACTICA 
[ 12/06/2003 – 14/06/2003 ] 

Open Society Institute și Centrul pentru Jurnalism Independent: „Campaniile media și advocacy” 
[ 20/06/2003 – 22/06/2003 ] 

MDAC: Atelierul de Lucru I: Metodologia de monitorizare a instituțiilor de îngrijire psihiatrică și
socială și o introducere în reforma legii cu privire la instituția tutelei 

12/06/2003 - 14/06/2003
20/06/2003 - 22/06/2023

Fogarty Fellowship, Universitatea Californiană, Universitatea Berkeley and Partner, Berkeley (SUA)
- Servicii de sănătate mintală în Europa Centrală, Cercetare în Sănătatea Mintală 
[ 06/06/2012 – 09/06/2012 ] 

Sistemul comunitar de sănătate mintală în Elveția. Luzerne Psihiatrie , Luzerne (Elveția) 
[ 01/03/2015 – 07/03/2015 ] 
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Altă limbă (Alte limbi): 

rusă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

Universitatea Berkley, Berkeley (SUA): Evaluarea socioeconomică a serviciilor de sănătate mintală
în Europa de Sud-Est 
[ 26/03/2015 – 31/05/2015 ] 

COMPETENȚE 

Social Media /  Microsoft Office /  Microsoft Word /  Microsoft PowerPoint /  Microsoft Word /  Navigare Internet /
Navigare Internet /  buna utilizare a retelelor de socializare /  Google Drive /  Zoom /  Buna Utilizare a PC /
Microsoft Excel /  Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar /  google maps /  Microsoft Word
Microsoft Excel Power Point 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

[ 2007 ] 
Meritul Civic 

[ 2021 ] 
Diploma de Onoare a Academiei de Științe a Moldovei, HP AȘM nr. 159 din 22 octombrie 2020 

[ 2024 ] 
Medalia „Nicolae Milescu Spătarul” CHIHAI, J. Medalia „Nicolae Milescu Spătarul”. Conferită pentru realizări
științifice valoroase în activitatea de cercetare și didactică, pentru promovarea științei și educației la nivel național și
internațional, precum și cu prilejul Zilei Internaționale a Științei pentru Pace și Dezvoltare. Brevet prin Hotărârea
Prezidiului AȘM nr. 95 din 5 iunie 2025.
 

[ 2024 ] 
Diploma de aur în cadrul The 4th Edition of the International Exhibition of Innovation and Technology
Transfer – EXCELLENT IDEA 2025 CHIHAI Jana, coautor al cursului universitar „Abilități practice de îngrijire în
nursing. Educație interprofesională”(ISBN 978-9975-82-394-4, CEP Medicina, 2024, 302 p.), distins cu Diploma de aur
în cadrul The 4th Edition of the International Exhibition of Innovation and Technology Transfer – EXCELLENT IDEA
2025, organizat de Academia de Studii Economice a Moldovei, Academia de Științe a Moldovei, Ministerul Educației și
Cercetării și USMF „Nicolae Testemițanu”. Președinte al juriului: prof. univ. dr. Nicolae Istudor; președinte al
comitetului de organizare: acad. Alexandru Stratan 
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[ 2025 ] 
Diploma de aur „EXCELLENT IDEA 2025” pentru inovație în domeniul educației medicale, prin elaborarea
ghidului „Intervenția psihologică integrată (IPI). Ghid practic”, CHIHAI Jana, NASTAS Igor, COȘULEAN Radislav,
BORONIN Larisa, BIVOL Mădălina, BELOUS Mihaela, JELAGA Dorin. Premiați cu Diploma de aur „EXCELLENT IDEA
2025” pentru inovație în domeniul educației medicale, prin elaborarea ghidului „Intervenția psihologică integrată (IPI).
Ghid practic”, apreciat la nivel internațional pentru impactul în formarea specialiștilor din sănătatea mintală.
Eveniment desfășurat sub egida Academiei de Studii Economice a Moldovei, Academiei de Științe a Moldovei,
Ministerului Educației și Cercetării, Asociației Investitorilor din România în Republica Moldova și USMF „Nicolae
Testemițanu” 

Diploma of Excellence – pentru inovație în implementarea telepsihiatriei și digitalizarea serviciilor de
sănătate mintală. Premiu acordat în cadrul EUROINVENT 17 – European Exhibition of Creativity and
Innovation CHIHAI, J., NĂSTAS, I., BORONIN, L., COȘULEAN, R., BIVOL, M., BELOUS, M., JELAGA, D. Telemedicina în
sănătatea mintală. Diploma of Excellence – pentru inovație în implementarea telepsihiatriei și digitalizarea serviciilor
de sănătate mintală. Premiu acordat în cadrul EUROINVENT 17 – European Exhibition of Creativity and Innovation,
Iași, România, 9 mai 2025. Organizatori: Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iași 

PROIECTE 

[ 2018 – 2021 ] 
„RECOVER-E: Large-scale implementation of community based mental health care for people with severe and
enduring mental ill health in Europe” „RECOVER-E: Large-scale implementation of community based mental health
care for people with severe and enduring mental ill health in Europe”, CHIHAI Jana, dr. șt . med., conf. univ. 

[ 2024 – 2024 ] 
HEARD–USAID – Assessing the Effectiveness of Diagnosis and Treatment of Depression and Anxiety in Primary
Healthcare Centers HEARD–USAID – Assessing the Effectiveness of Diagnosis and Treatment of Depression and
Anxiety in Primary Healthcare Centers, septembrie – decembrie 2024. Proiect derulat de Universitatea de Medicină și
Farmacie „Nicolae Testemițanu” în colaborare cu University Research Company (URC), Washington, SUA și finanțat de
USAID. Obiectivul proiectului este evaluarea calității serviciilor 

[ 2024 – 2025 ] 
Sport Coach + Formative Assessment in Moldova Sport Coach + Formative Assessment in Moldova, 2024–2025.
Proiect implementat în colaborare cu Columbia University, Mailman School of Public Health și Heilbrunn Department
of Population and Family Health, având ca scop evaluarea strategiilor formative în sănătatea mintală prin activitate
sportivă. 

[ 2024 – În curs ] 
Evaluarea depresiei, anxietății și deficitului cognitiv la pacienții post-AVC pentru îmbunătățirea indicatorilor
de calitate a vieții Evaluarea depresiei, anxietății și deficitului cognitiv la pacienții post-AVC pentru îmbunătățirea
indicatorilor de calitate a vieții, 2024 – prezent. Proiect centrat pe identificarea și aplicarea unor strategii eficiente de
reabilitare psihologică post-AVC prin servicii de sănătate mintală la distanță. 

[ 2023 – În curs ] 
EARLY Project – A comprehensive effort to address youth mental health issues, 2023–2027 EARLY Project – A
comprehensive effort to address youth mental health issues, 2023–2027.Proiect internațional de cercetare și
intervenție în domeniul sănătății mintale a tinerilor, finanțat de Comisia Europeană prin programul Horizon 2020
(Grant Agreement No. 101095392). Scopul proiectului este evaluarea nevoilor, resurselor și serviciilor existente
pentru tineri în 14 țări europene, dezvoltarea de intervenții bazate pe dovezi și formularea de recomandări de politici
publice.
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[ 2024 – 2024 ] 
KAP Study 2024 – Percepția profesioniștilor din domeniul sănătății mintale cu privire la lacunele și nevoile de
cunoștință în organizarea și implementarea serviciilor de sănătate mintală și a subiectelor transversale KAP
Study 2024 – Percepția profesioniștilor din domeniul sănătății mintale cu privire la lacunele și nevoile de cunoștință în
organizarea și implementarea serviciilor de sănătate mintală și a subiectelor transversale. Proiect MENSANA,
desfășurat în 2024. 

[ 2024 – 2025 ] 
Sănătate mintală și adaptare academică a studenților internaționali și refugiați, 2024–2025 Sănătate mintală și
adaptare academică a studenților internaționali și refugiați, 2024–2025. Proiect bilateral finanțat prin UEFDSCI, cod
PIM-IV-P8-8.3-ROMD-2023-0316, în parteneriat cu Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

[ 2024 ] 
MINDFUL YOUTH: Nurturing Mental Wellness, Resilience and Empowerment MINDFUL YOUTH: Nurturing
Mental Wellness, Resilience and Empowerment, propus în cadrul apelului „Capacity Building for Youth”, 2024. Proiect
axat pe dezvoltarea rezilienței psihologice și promovarea bunăstării mintale în rândul tinerilor. 

[ 2025 – În curs ] 
„Fenotiparea extrafină și fundamentarea explorării factorilor genetici în Tulburarea de Spectru Autism în
Republica Moldova” 25.80012.8007.06SE Proiect din cadrul concursului „Stimularea excelenței în cercetare” 2025–
2027 „Fenotiparea extrafină și fundamentarea explorării factorilor genetici în Tulburarea de Spectru Autism în Republica
Moldova”25.80012.8007.06SE 

[ 2025 – În curs ] 
Adicția față de jocurile de noroc în rândul tinerilor: instrumente de evaluare și identificarea factorilor cu rol
protectiv asupra sănătății mentale” Proiect din cadrul concursului „Proiecte complexe bilaterale cu Republica
Moldova” 2025–2027 „Adicția față de jocurile de noroc în rândul tinerilor: instrumente de evaluare și identificarea factorilor
cu rol protectiv asupra sănătății mentale”Cifrul proiectului: 25.80013.8007.18ROMDPrioritatea strategică: Sănătate 

[ 2025 – În curs ] 
"Nexus pentru sănătate digitală Moldova” Proiectului „Nexus pentru sănătate digitală Moldova” din cadrul
Programului de proiecte comune de colaborare între diaspora științifică și centrele din domeniile cercetării și inovării
din Republica Moldova (ReBRAIN)”.
 

[ 2017 – 2020 ] 
„Evaluarea complexă medicală, psihologică și socială a pacienților din raioanele Orhei, Soroca, Cimislia și
Cahul care primesc îngrijiri spitalicești și comunitare de sănătate mintală în vederea determinării
principalelor nevoi ce trebuie acoperite ale acestora” 

[ 2016 – 2017 ] 
„Expunerea la experiențe abuzive în perioada copilăriei” 

[ 2015 – 2016 ] 
Stigmatizarea față de persoanele cu probleme de sănătate mintală în rândul adolescenților” 

[ 2013 – 2014 ] 
Cauzele subdiagnosticării depresiei în țările din Europa de Sud-Est (România, Republica Moldova, Serbia,
Albania, Bulgaria – 2013–2014) Introduceți aici descrierea... 

[ 2013 – 2014 ] 
Stigmatizarea bolilor mintale în Europa de Sud-Est – prezentul și viitorul în ceea ce privește prioritățile de
cercetare (România, Republica Moldova, Serbia, Albania, Bulgaria – 2013–2014) 
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REȚELE ȘI AFILIERI 

[ 2000 – În curs ] 
Președinte al ONG SOMATO Președinte al ONG SOMATO – organizație în domeniul sănătății mintale 

[ 2003 – În curs ] 
Membru al Asociației Naționale a Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova 

[ 2006 – În curs ] 
Membru al Consiliului ONG-ului Alianța Antistigmatizare din Republica Moldova 

[ 2011 – În curs ] 
Membru al rețelei afiliate PPC (Positive People Company), Regatul Unit 

[ 2014 – În curs ] 
Reviewer pentru revista științifică “Frontiers”, Elveția 

[ 2017 ] 
Președinte al Societății Naționale a Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova 

[ 2025 – În curs ] 
Membru al COST Scientific Committee, European Cooperation in Science and Technology (COST Association) C
omitet științific european: membru al COST Scientific Committee, European Cooperation in Science and Technology
(COST Association), reprezentând Republica Moldova, 2025–2027. 

Link: https://www.cost.eu/about/who-is-who/scientific-committee/ 

[ 2025 – În curs ] 
Membru al Consiliului de Experți a Ministerului Sănătății Membru al Consiliului de Experți a Ministerului
Sănătății – ordin MS nr. 400 din 25 mai 2025 

[ 2025 ] 
Membru al Editorial Board al revistei „World Psychiatric Association: Education & Psychiatry CHIHAI, J. –
membru al Editorial Board al revistei „World Psychiatric Association: Education & Psychiatry”, Elsevier – ediția nr. 3,
Ahead of Print, februarie 2025 

Link: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772408524006690 

[ 2024 ] 
Membru al Editorial Board al revistei Mental Health & Human Resilience International Journal. 
 

[ 2024 ] 
Membru al Colegiului de redacție al revistei Bulletin of Integrative Psychiatry 

[ 2021 ] 
Membru al Comisiei pentru problemele grațierii persoanelor condamnate pe lângă Președintele Republicii
Moldova Membru al Comisiei pentru problemele grațierii persoanelor condamnate pe lângă Președintele Republicii
Moldova – numită prin Decretul nr. 106 din 30 iunie 2021, funcționând ca organism consultativ în examinarea
cererilor de grațiere. 

Link: https://presedinte.md/app/webroot/Decrete/106.pdf 
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CERTIFICĂRI 

[ 2025 ] 
World Health Organization – Quality Improvement in Child and Adolescent Mental Health (CAMH QI)
Training. Geneva / Athenes, 2025. Certificat WHO – implementare a metodologiei QualityRights în serviciile
CAMH. 

[ 2024 ] 
Fordham University – Mental Health in Complex Emergencies Course. Organizat de Institute of International
Humanitarian Affairs, New York, SUA, Fall 2024 Session. Certificat de absolvire semnat de Brendan Cahill,
Executive Director. 

[ 2024 ] 
Agence Universitaire de la Francophonie (AUF) – Formation des responsables et animateurs des Centres
d’Employabilité Francophones (CEF). Paris–Montréal, 2022–2023; certificat emis la 29 februarie 2024. Domaine
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                         2016
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
             
                 Stigmatizarea față de persoanele cu probleme de sănătate mintală în rândul adolescenților”
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
             
                 Cauzele subdiagnosticării depresiei în țările din Europa de Sud-Est (România, Republica Moldova, Serbia, Albania, Bulgaria – 2013–2014)
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 <p>Introduceți aici descrierea...</p>
            
             
                 Stigmatizarea bolilor mintale în Europa de Sud-Est – prezentul și viitorul în ceea ce privește prioritățile de cercetare (România, Republica Moldova, Serbia, Albania, Bulgaria – 2013–2014)
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Social Media
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Office
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Word
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft PowerPoint
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Word
            
             
                 Digital_Skill
                 Navigare Internet
            
             
                 Digital_Skill
                 Navigare Internet
            
             
                 Digital_Skill
                 buna utilizare a retelelor de socializare
            
             
                 Digital_Skill
                 Google Drive
            
             
                 Digital_Skill
                 Zoom
            
             
                 Digital_Skill
                 Buna Utilizare a PC
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Excel
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
            
             
                 Digital_Skill
                 google maps
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Word Microsoft Excel Power Point
            
        
         
             
                 
                     Președinte al ONG SOMATO 
                     
                         
                             2000
                        
                         true
                    
                     <p>Președinte al ONG SOMATO – organizație în domeniul sănătății mintale</p>
                
            
             
                 
                     Membru al Asociației Naționale a Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
                     
                         
                             2003
                        
                         true
                    
                
            
             
                 
                     Membru al Consiliului ONG-ului Alianța Antistigmatizare din Republica Moldova
                     
                         
                             2006
                        
                         true
                    
                
            
             
                 
                     Membru al rețelei afiliate PPC (Positive People Company), Regatul Unit
                     
                         
                             2011
                        
                         true
                    
                
            
             
                 
                     Reviewer pentru revista științifică “Frontiers”, Elveția
                     
                         
                             2014
                        
                         true
                    
                
            
             
                 
                     Președinte al Societății Naționale a Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
                     
                         
                             2017
                        
                         false
                    
                
            
             
                 
                     Membru al COST Scientific Committee, European Cooperation in Science and Technology (COST Association)
                     
                         
                             2025
                        
                         true
                    
                     <p>Comitet științific european: membru al COST Scientific Committee, European Cooperation in Science and Technology (COST Association), reprezentând Republica Moldova, 2025–2027.</p>
                     https://www.cost.eu/about/who-is-who/scientific-committee/
                
            
             
                 
                     Membru al Consiliului de Experți a Ministerului Sănătății 
                     
                         
                             2025
                        
                         true
                    
                     <p>Membru al Consiliului de Experți a Ministerului Sănătății – ordin MS nr. 400 din 25 mai 2025</p>
                
            
             
                 
                     Membru al Editorial Board al revistei „World Psychiatric Association: Education & Psychiatry
                     
                         
                             2025
                        
                         false
                    
                     <p>CHIHAI, J. – membru al Editorial Board al revistei „World Psychiatric Association: Education &amp; Psychiatry”, Elsevier – ediția nr. 3, Ahead of Print, februarie 2025</p>
                     https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772408524006690
                
            
             
                 
                     Membru al Editorial Board al revistei Mental Health & Human Resilience International Journal. 
                     
                         
                             2024
                        
                         false
                    
                     <div><table><colgroup><col width="100"></colgroup></table></div>
                
            
             
                 
                     Membru al Colegiului de redacție al revistei Bulletin of Integrative Psychiatry
                     
                         
                             2024
                        
                         false
                    
                
            
             
                 
                     Membru al Comisiei pentru problemele grațierii persoanelor condamnate pe lângă Președintele Republicii Moldova
                     
                         
                             2021
                        
                         false
                    
                     <p>Membru al Comisiei pentru problemele grațierii persoanelor condamnate pe lângă Președintele Republicii Moldova – numită prin Decretul nr. 106 din 30 iunie 2021, funcționând ca organism consultativ în examinarea cererilor de grațiere.</p>
                     https://presedinte.md/app/webroot/Decrete/106.pdf
                
            
        
         
         
         
             
                  World Health Organization – Quality Improvement in Child and Adolescent Mental Health (CAMH QI) Training. Geneva / Athenes, 2025. Certificat WHO – implementare a metodologiei QualityRights în serviciile CAMH.
                 
                     2025
                
            
             
                  Fordham University – Mental Health in Complex Emergencies Course. Organizat de Institute of International Humanitarian Affairs, New York, SUA, Fall 2024 Session. Certificat de absolvire semnat de Brendan Cahill, Executive Director.
                 
                     2024
                
            
             
                 Agence Universitaire de la Francophonie (AUF) – Formation des responsables et animateurs des Centres d’Employabilité Francophones (CEF). Paris–Montréal, 2022–2023; certificat emis la 29 februarie 2024. Domaine : leadership educațional, design-thinking, autonomie și colaborare. Verificabil online: Certificat AUF – BCdiploma
                 
                     2024
                
            
        
         
             Altele
             
                 Aptitudini organizationale / manageriale
                 <p>▪ Leadership strategic și guvernanță instituțională</p><p>▪ Capacitate de analiză, sinteză și luare a deciziilor bazate pe dovezi</p><p>▪ Management financiar, administrativ și al proiectelor complexe</p><p>▪ Coordonarea echipelor multidisciplinare</p><p>▪ Asertivitate, perseverență și responsabilitate profesională</p><p>▪ Abilități avansate de comunicare, negociere și soluționare a conflictelor</p>
            
        
         
             Altele
             
                 Competente legate de locul de munca
                 <p>▪ Calitatea serviciilor de sănătate mintală: implementarea sistemelor de control și audit al calității</p><p>▪ Management academic: coordonarea activităților didactice și de cercetare la nivel universitar</p><p>▪ Reformă și politici în sănătatea mintală: colaborare cu Ministerul Sănătății și parteneri internaționali</p><p>▪ Consultanță internațională: expertiză pentru OMS, UNFPA și alte organizații</p><p>▪ Leadership ONG și advocacy: combaterea stigmatizării și promovarea drepturilor persoanelor cu probleme de sănătate mintală</p>
            
        
         
             Altele
             
                 CHIHAI, J., Bivol, M., Mereanu, O. et al. Public health and mental health implications of alcohol consumption: a focus on epidemiology and prevention strategies
                 <p>CHIHAI, J., Bivol, M., Mereanu, O. et al. Public health and mental health implications of alcohol consumption: a focus on epidemiology and prevention strategies. European Psychiatry, 2025.</p><p>https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/public-health-and-mental-health-implications-of-alcohol-consumption-a-focus-on-epidemiology-and-prevention-strategies/EB2F2CF71B36837FEBF6BD7579342542 - IF 7,2</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Depresia (PCN-255). Chişinău, 2017. 68 p. 
                 <p>NACU, A. ș.a. <em>Depresia</em> (PCN-255). Chişinău, 2017. 68 p.<u> </u><a href="http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/2016_dep_pcn255.pdf" rel="noopener noreferrer" target="_blank">http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/2016_dep_pcn255.pdf</a></p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a Tulburările de anxietate (PCN-278). Chişinău, 2017. 79 p. 
                 <p>NACU, A. ș.a Tulburările de anxietate (PCN-278). Chişinău, 2017. 79 p.</p><p>http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/2017_anx_pcn275.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Schizofrenia, Primul Episod Psihotic (PCN-9). Chişinău, 2017. 88 p.
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Tulburarea afectivă bipolară (PCN- 292). Chişinău, 2017. 108 p. 
                 <p>NACU, A. ș.a. <em>Tulburarea afectivă bipolară</em> (PCN- 292). Chişinău, 2017. 108 p.</p><p><a href="http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/2017_pcn_bipolara.pdf" rel="noopener noreferrer" target="_blank">http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/2017_pcn_bipolara.pdf</a></p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Tulburări din spectrul autist la copii și adulți (PCN - 348). Chişinău, 2019. 96 p. 
                 <p>NACU, A. ș.a. Tulburări din spectrul autist la copii și adulți (PCN - 348). Chişinău, 2019. 96 p. http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/PCN-348%20Tulburari%20de%20spectru%20autist%20la%20copil%20si%20adult.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Tulburarea cu Deficit de Atenție/ Hiperactivitate (ADHD). Protocol Clinic Național. PCN-368. Chișinău 2020, Ord. MSMPS, nr. 142 din 12 februarie 2020. 113 p. 
                 <p>NACU, A. ș.a. Tulburarea cu Deficit de Atenție/ Hiperactivitate (ADHD). Protocol Clinic Național. PCN-368. Chișinău 2020, Ord. MSMPS, nr. 142 din 12 februarie 2020. 113 p. http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/PCN-368%20Tulburarea%20cu%20Deficit%20de%20Atenție%20Hiperactivitate.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Schizofrenia si Primul Episod Psihotic, Protocol Clinic Național. PCN-9 – revizuire, 2020. 112 p., 
                 <p>NACU, A. ș.a. Schizofrenia si Primul Episod Psihotic, Protocol Clinic Național. PCN-9 – revizuire, 2020. 112 p., http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/!_PCN_SCH_2020_Revizuire_FINAL.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 HOLBAN, Tiberiu ș.a. Infecția cu Coronavirus de Tip Nou (Covid-19). Protocol Clinic Național Provizoriu, Ord. 336 al MSMPS din 30.03.2020. 97 p
                 <p>HOLBAN, Tiberiu ș.a. Infecția cu Coronavirus de Tip Nou (Covid-19). Protocol Clinic Național Provizoriu, Ord. 336 al MSMPS din 30.03.2020. 97 p. https://msmps.gov.md/wp-content/uploads/2021/10/PCN-371-Infecția-cu-coronavirus-de-tip-nou-COVID-19-editia-VI-aprobat-prin-ordinul-MS-nr.1002-din-29.10.2021.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU, A. ș.a. Demența. (PCSPMF). Protocol clinic standartizat pentru Medicii de Familie. Chișinău, 2021. 7 p
                 <p>NACU, A. ș.a. Demența. (PCSPMF). Protocol clinic standartizat pentru Medicii de Familie. Chișinău, 2021. 7 p. http://sanatatemintala.md/images/documente/protocoale_clinice/PCSPMF-Dementa.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Tulburările de anxietate. Protocol clinic național (ediția II) PCN-278.
                 <p>NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Tulburările de anxietate. Protocol clinic național (ediția II) PCN-278. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 20.12.2023, Ordin MS RM nr. 1145 din 20.12.2023.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2023/12/PCN-278-Tulburarile-de-anxietate-editia-II-aprobat-prin-Ordinul-MS-nr.-1145-din-20.12.2023.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Depresia. Protocol clinic național (ediția II) PCN-255. 
                 <p>NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Depresia. Protocol clinic național (ediția II) PCN-255. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 20.12.2023, Ordin MS RM nr. 1146 din 20.12.2023.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2023/12/PCN-255-Depresia-ediția-II-aprobat-prin-Ordinul-MS-nr.1146-din-20.12.2023.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 CHIHAI J., NACU A., BORONIN L., NĂSTAS I., REVENCO N., GARAZ G. Tulburări de spectru autist la copil și adult. Protocol clinic național (ediția II) PCN-348.
                 <p>CHIHAI J., NACU A., BORONIN L., NĂSTAS I., REVENCO N., GARAZ G. Tulburări de spectru autist la copil și adult. Protocol clinic național (ediția II) PCN-348. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 25.06.2024, Ordin MS RM nr. 790 din 30.09.2024.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2024/09/PCN-348-Tulburari-spectru-autist.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU A., CHIHAI J., DELIV I., OPREA V., COȘCIUG I., GARAZ G. Schizofrenia. Primul episod psihotic. Protocol clinic național PCN-9. 
                 <p>NACU A., CHIHAI J., DELIV I., OPREA V., COȘCIUG I., GARAZ G. Schizofrenia. Primul episod psihotic. Protocol clinic național PCN-9. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 25.06.2024, Ordin MS RM nr. 790 din 30.09.2024.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2020/07/PCN-9-Schizofrenia-primul-episod.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Tulburarea Afectivă Bipolară. Protocol clinic național (ediția II) PCN-292. 
                 <p>NACU A., CHIHAI J., OPREA V., COȘCIUG I., DELIV I., NĂSTAS I., GARAZ G. Tulburarea Afectivă Bipolară. Protocol clinic național (ediția II) PCN-292. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 25.06.2024, Ordin MS RM nr. 790 din 30.09.2024.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2023/12/PCN-292-Tulburarea-Afectiva-Bipolara.pdf</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 CHIHAI Jana; COȘCIUG Ion; DELIV Inga; GARAZ Grigore; EȘANU Andrei; BOLOGAN Alina,Comportamentul suicidar Protocol clinic național PCN-448
                 <p>CHIHAI Jana; COȘCIUG Ion; DELIV Inga; GARAZ Grigore; EȘANU Andrei; BOLOGAN Alina,Comportamentul suicidar Protocol clinic național PCN-448. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății din 30.06.2025 (proces-verbal nr. 2); aprobat prin Ordinul MS nr. 973 din 24.10.2025.</p><p>Disponibil online: Protocolul (PDF) – ms.gov.md. ms.gov.md</p>
            
        
         
             PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
             
                 ZAPOROJAN G., NĂSTAS I., CHIHAI J., BORONIN L., GARAZ G., EȘANU A., BOLOGAN A., ADEOLA C. Tulburări mintale și de comportament datorate utilizării alcoolului. Protocol clinic național (ediția II) PCN-20
                 <p>ZAPOROJAN G., NĂSTAS I., CHIHAI J., BORONIN L., GARAZ G., EȘANU A., BOLOGAN A., ADEOLA C.</p><p>Tulburări mintale și de comportament datorate utilizării alcoolului.</p><p>Protocol clinic național (ediția II) PCN-20.</p><p>Elaborat – 2017. Revizuit – 2025. Următoarea revizuire – 2030.</p><p>Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 24.09.2025 (proces-verbal nr. 4); aprobat prin Ordinul Ministerului Sănătății Chișinău, 2025. Disponibil online: https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/narcologie-2/</p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Servicii Comunitare de Sănătate Mintală în Moldova – dezvoltare recentă şi probleme
                 <p>CHIHAI, J. Servicii Comunitare de Sănătate Mintală în Moldova – dezvoltare recentă şi probleme, In: Materialele Conferinţei Dunărene, 9-10 iulie 2012. Ulm, Germania, 2012, pp. 14-17.</p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 MIHAI A. et al. Mental Health Disorders in Emergency Departments of General Hospital in East European Countries.
                 <p>MIHAI A. et al. Mental Health Disorders in Emergency Departments of General Hospital in East European Countries. In: XVI World Congress of Psychiatry. Abstracts book. Madrid, 2014, vol. 6, topic. 72, p. 412.</p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Tulburări de Spectru Autist la copii și adulți. Protocol clinic național. 
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Tulburări de Spectru Autist la copii și adulți. Protocol clinic național. In: <em>XV-a Conferință națională de sănătate mintală a copilului și adolescentului cu tema: Sănătatea Mintală a Copilului și Adolescentului – Abordare Integrativă și Multidisciplinară.</em> Abstract book. București Romănia, 2018, p. 19. ISBN 978-606-9024-14-0.</p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, Jana. Comparative assessment of Community-Based Mental Health Services (CBMH) in 4 pilot and non-pilot districts after the 1st phase of the reform of mental health system in Republic of Moldova
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, Jana. Comparative assessment of Community-Based Mental Health Services (CBMH) in 4 pilot and non-pilot districts after the 1st phase of the reform of mental health system in Republic of Moldova. In: <em>3</em><sup><em>rd</em></sup><em> Word Congress of Social Psychiatry, The Social determinants of health/mental health and access care,</em> 25-28 Octomber 2019. Bucharest, Romania, 2019, p. 64. ISBN 978-973-0-30437.</p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 КИХАЙ, Ж. и др. Oбщинные службы психического здоровья – реформа системы психического здоровья в Mолдове.
                 <p class="ql-align-justify">КИХАЙ, Ж. и др. Oбщинные службы психического здоровья – реформа системы психического здоровья в Mолдове. B: <em>Материалы Всероссийской научно - практической конференции с международным участием, «Будущее детей с особенностями психического развития». </em>Москва, 28 – 29 ноября 2019 г., с. 157. <a href="https://psychiatr.ru/events/839" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://psychiatr.ru/events/839</a>, <a href="https://serbsky.ru/2019/04/19/vserossijskaja-nauchno-prakticheskaja-konferencija-budushhee-detej-s-osobennostjami-psihicheskogo-razvitija-s-mezhdunarodnym-uchastiem/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://serbsky.ru/2019/04/19/vserossijskaja-nauchno-prakticheskaja-konferencija-budushhee-detej-s-osobennostjami-psihicheskogo-razvitija-s-mezhdunarodnym-uchastiem/</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. A cross-sectional study of service user needs in the republic of Moldova first step of implementation of mental health reform. 
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. A cross-sectional study of service user needs in the republic of Moldova first step of implementation of mental health reform. In: <em>3 </em><sup><em>RD</em></sup><em> Eastern European Conference of Mental Health,</em> Sibiu, Romania, 26–29 September 2019. Sibiu: Editura Universității <em>Lucian Blaga</em>, 2019, p. 23. ISBN: 978-606-12-1671-0.</p><p class="ql-align-justify"><a href="https://mhasee.ro/#1481826610053-4ae70fdf-3457" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://mhasee.ro/#1481826610053-4ae70fdf-3457</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Comparative assessment of Community-Based Mental Health Services (CBMH) in 4 pilot and non-pilot districts after the 1st phase of the reform of mental health system in Republic of Moldova
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Comparative assessment of Community-Based Mental Health Services (CBMH) in 4 pilot and non-pilot districts after the 1st phase of the reform of mental health system in Republic of Moldova. In: <em>3 </em><sup><em>RD</em></sup><em> Eastern European Conference of Mental Health, </em>26-29 September 2019. Sibiu, Romania, 2019, p. 23. <em>ISBN 978-606-12-1671-0.</em> <a href="https://mhasee.ro/#1481826610053-4ae70fdf-3457" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://mhasee.ro/#1481826610053-4ae70fdf-3457</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Social Determinants of health/mental health and access to care: Symposium 7 - Development of a new pathway of care in mental health system - case study from the Republic of Moldova
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Social Determinants of health/mental health and access to care: Symposium 7 - Development of a new pathway of care in mental health system - case study from the Republic of Moldova. In<em>: 23rd Congress of WASP</em>, oct 25-28, 2019. Bucharest, Romania, 2019, p. 63. <em>ISBN 978-973-0-30437. </em>&nbsp;</p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Suicide; MH System in Moldova
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Suicide; MH System in Moldova. In: <em>WHO Global Meeting to Accelerate Progress towards SDG Target 3.4 on Noncommunicable p. 63Diseases (NCDs) and Mental Health, Muscat, Sultanate of Oman</em> (9-12 December 2019).</p><p class="ql-align-justify"><a href="https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/12/09/default-calendar/ncds2019" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/12/09/default-calendar/ncds2019</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Workshop: Succeses and Challanges in Advancng Community-Based mental Health Care in Europe: Refletions from the Recover-E project: Community Mental Health in Europe: Where are We Now?
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Workshop: Succeses and Challanges in Advancng Community-Based mental Health Care in Europe: Refletions from the Recover-E project: Community Mental Health in Europe: Where are We Now? In: <em>EPA 28th European Congress of Psychiatry in Madrid, Spain (virtual) – 4-7 July 2020: EPA Council of National Psychiatric Associations (NPAs) meeting</em>.</p><p class="ql-align-justify"><a href="https://epa-congress.org/scientific-programme/#1573113673178-47818ff3-955c" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://epa-congress.org/scientific-programme/#1573113673178-47818ff3-955c</a>, <a href="https://cslide.ctimeetingtech.com/epa20/attendee/confcal/show/session/1127" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://cslide.ctimeetingtech.com/epa20/attendee/confcal/show/session/1127</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Case study of Moldova experience during COVID-19. In: 9th EUCOMS network meeting – delivering community mental health care during covid-19
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Case study of Moldova experience during COVID-19. In: <em>9th EUCOMS network meeting – delivering community mental health care during covid-19: innovative</em>, 11 June 2020.</p><p class="ql-align-justify"><a href="https://eucoms.net/events/9th-eucoms-network-meeting-delivering-community-mental-health-care-during-covid-19-innovative-practices-lessons-learned/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://eucoms.net/events/9th-eucoms-network-meeting-delivering-community-mental-health-care-during-covid-19-innovative-practices-lessons-learned/</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Evaluarea cunoștințelor, aptitudinilor și atitudinilor angajaților din AMP în domeniul SM din RM
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Evaluarea cunoștințelor, aptitudinilor și atitudinilor angajaților din AMP în domeniul SM din RM. In: <em>European Conference of Psychiatry and Mental Health “Galatia 2020”, Interdisciplinaritate în psihiatrie și sănătate mintală</em>, 20-24 July 2020, Galați Romănia, 4th edition, eveniment on-line.</p><p>https://galatia.ugal.ro/index.php/en/. <a href="https://galatia.ugal.ro/index.php/en/day-5/jana-chihai-anxietatea-in-societatea-contemporana" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://galatia.ugal.ro/index.php/en/day-5/jana-chihai-anxietatea-in-societatea-contemporana</a></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J.  Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. Simpozion - Sănătatea mentală în Republica Moldova
                 <p>CHIHAI, J. Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. Simpozion - Sănătatea mentală în Republica Moldova. In: <em>Conferința Națională de Psihiatrie a Asociației Romăne de Psihiatrie, Ediția a XIII-a, cu participare internațională, </em>23-26 SEPTEMBRIE 2020. Comitet științific: <a href="https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/comitet-stiintific" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/comitet-stiintific</a>, <a href="https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/jana-chihai" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/jana-chihai</a>, <a href="https://az659834.vo.msecnd.net/eventsairwesteuprod/production-ralcom-public/931e99e2af6b46b3a4e3fe1f6cbdac6a" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://az659834.vo.msecnd.net/eventsairwesteuprod/production-ralcom-public/931e99e2af6b46b3a4e3fe1f6cbdac6a</a></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reformig menta health system 2017-2020 in Republic of Moldova.
                 <p>CHIHAI, J. Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reformig menta health system 2017-2020 in Republic of Moldova<strong>. </strong>In: <em>In and out of&nbsp;your mind, 19-22 November 2020, </em>p.37. <a href="https://www.mhasee.ro/commitees" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://www.mhasee.ro/commitees</a>,<a href="https://www.mhasee.ro/program-saturday" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://www.mhasee.ro/program-saturday</a></p>
            
        
         
             Teze în culegeri științifice	
             
                 CHIHAI, J. Impactul psiho-emoțional al infecției COVID-19 asupra cadrelor medicale din linia I
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Impactul psiho-emoțional al infecției COVID-19 asupra cadrelor medicale din linia I. In: <em>European Conference of Psychiatry and Mental Health “Galatia 2021”, Interdisciplinaritate în psihiatrie și sănătate mintală</em>, 23-25 aprilie 2021. Galați Romănia, 5th edition, <a href="https://galatia.ugal.ro/index.php/en/programme" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://galatia.ugal.ro/index.php/en/programme</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
             
                 CHIHAI, J. Experiențele adverse din copilărie (ACE) la tinerii din Republica Moldova.
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Experiențele adverse din copilărie (ACE) la tinerii din Republica Moldova. In: <em>The first International Congress of the Society of Psychiatrists, Narcologists and Clinical Psychologists of the Republic of Moldova</em>. Chisinău 27-29 Iunie 2018, pp. 21-22.</p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
             
                 CHIHAI, Jana. Serviciile Comunitare de Sănătate Mintală - 4 Ani de Reformare a Sistemului de Sănătate Mintală din Republica Moldova
                 <p>CHIHAI, Jana. Serviciile Comunitare de Sănătate Mintală - 4 Ani de Reformare a Sistemului de Sănătate Mintală din Republica Moldova. <em>In: culegerea Conferinței Naționale cu participare Internațională – Sănătatea mintală – promovare, intervenție și reabilitare, anul, </em>p. 10, <a href="http://sanatatemintala.md/images/conferinta_noiembrie_2019/program_conferinta_14_15_11_2019.pdf" rel="noopener noreferrer" target="_blank">http://sanatatemintala.md/images/conferinta_noiembrie_2019/program_conferinta_14_15_11_2019.pdf</a></p>
            
        
         
             Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
             
                 CHIHAI, J. Tulburările de anxietate – problemă acută de sănătate mintală
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Tulburările de anxietate – problemă acută de sănătate mintală In: <em>CONGRES consacrat aniversării a 75 ani a Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, 21-23 octombrie 2020, Sesiune Plenară: Urgențe în patologia cerebrală </em><a href="https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
             
                 CHIHAI, J. Medicină internă: Sănătatea mintală – o provocare contemporană, moderator și comunicare în curs: Serviciile De Sănătate Mintală In Republica Moldova
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J. Medicină internă: Sănătatea mintală – o provocare contemporană, moderator și comunicare în curs: Serviciile De Sănătate Mintală In Republica Moldova. Curs educațional In: <em>CONGRES consacrat aniversării a 75 ani a Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu</em>”, 21-23 octombrie 2020. <a href="https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
             
                 Mental Health in Central and Eastern Europe, Improving Care and Reducing Stigma — Important Cases for Global Study
                 <p>Mental Health in Central and Eastern Europe, Improving Care and Reducing Stigma — Important Cases for Global Study<strong>, </strong><a href="https://doi.org/10.1142/11424" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.1142/11424</a> |&nbsp;March 2020<strong>, </strong>Pages: 268<strong>, </strong>Edited By:&nbsp;<a href="https://www.worldscientific.com/author/Scheffler%2C+Richard+M" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Richard M Scheffler</a>&nbsp;(<em>University of California, Berkeley, USA</em>), <a href="https://www.worldscientific.com/author/Shumway%2C+Martha" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Martha Shumway</a>&nbsp;(<em>University of California, San Francisco, USA</em>)&nbsp;and&nbsp;<a href="https://www.worldscientific.com/author/Chereches%2C+R%C7%8Ezvan+M" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Rǎzvan M Chereches</a>&nbsp;(<em>Babeş-Bolyai University, Romania</em>), &nbsp;<strong>CHAPTER 5 An Overview of Mental Health in Moldova, </strong>Cornelia Iacubovschi,<strong> Jana Chihai, </strong>Larisa Boderscova,<strong> </strong><a href="https://www.worldscientific.com/worldscibooks/10.1142/11424?fbclid=IwAR2eeOUJF04VI_Ck1OQvGZDkUIGQ7_tsv0LZfJhlbHooP5zpTcHnMTAMTv4&amp;" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://www.worldscientific.com/worldscibooks/10.1142/11424?fbclid=IwAR2eeOUJF04VI_Ck1OQvGZDkUIGQ7_tsv0LZfJhlbHooP5zpTcHnMTAMTv4&amp;</a></p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 CHIHAI, J., EȘANU, A., ADEOLA, C. Organizarea asistenței psihiatrice în Republica Moldova. Direcțiile
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J., EȘANU, A., ADEOLA, C. Organizarea asistenței psihiatrice în Republica Moldova. Direcțiile. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău: Tipografia <em>Bons Offices</em>, 2021, pp. 29-36. ISBN 978-9975-87-822-7.</p><p><br></p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 CHIHAI, J., EȘANU, A., ADEOLA, C. Probleme etice și juridice în psihiatrie. În: Psihiatrie. Manual
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI, J., EȘANU, A., ADEOLA, C. Probleme etice și juridice în psihiatrie. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău: Tipografia <em>Bons Offices</em>, 2021, pp. 37-39. ISBN 978-9975-87-822-7,</p><p><br></p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 CHIHAI J., BORONIN L.,  ADEOLA C. Tulburări ale dezvoltării psihologice a copilului și adolescentului
                 <p>CHIHAI J., BORONIN L., ADEOLA C. Tulburări ale dezvoltării psihologice a copilului și adolescentului. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău</p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 CHIHAI J. Tulburări de comportament alimentar
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI J. Tulburări de comportament alimentar. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău: Tipografia <em>Bons Offices</em>, 2021, pp. 462-474. ISBN 978-9975-87-822-7.</p><p><br></p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 OPREA V., CHIHAI J., CĂRĂUȘU G., EȘANU A. Metodele de investigație și diagnostic psihiatric. Scalele, chestionarele, testele de evaluare utilizate.
                 <p class="ql-align-justify">OPREA V.,<strong> </strong>CHIHAI J., CĂRĂUȘU G.,<strong> </strong>EȘANU A.<strong> </strong>Metodele de investigație și diagnostic psihiatric. Scalele, chestionarele, testele de evaluare utilizate. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău: Tipografia <em>Bons Offices</em>, 2021, pp. 502-534. ISBN 978-9975-87-822-7.</p>
            
        
         
             Manuale pentru învățământul universitar
             
                 CHIHAI J. ș.a. Tratamentul contemporan în psihiatrie, inclusiv metodele psihoterapeutice
                 <p class="ql-align-justify">CHIHAI J. ș.a. Tratamentul contemporan în psihiatrie, inclusiv metodele psihoterapeutice. În: <em>Psihiatrie</em>. Manual. Chișinău: Tipografia <em>Bons Offices</em>, 2021, pp. 535-647. ISBN 978-9975-87-822-7.</p><p><br></p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 BORONIN, Larisa et al. Tulburări de spectru autist şi boli genetice rare: Ghid practic. 
                 <p>BORONIN, Larisa et al. Tulburări de spectru autist şi boli genetice rare: Ghid practic. Chişinău: Editura, 2020. 248 p. ISBN 978-9975-3359-5-9. 616.89-008-07-08(075).</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 БОРОНИН, Л. и др. Заболевание Аутистического Спектра и Редкие Генетические Заболевания. 
                 <p>БОРОНИН, Л. и др. Заболевание Аутистического Спектра и Редкие Генетические Заболевания. 2020. 248 с. ISBN 978-9975-3359-5-9. 616.89-008-07-08(075)</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 NACU, Anatol ș.a. Gestionarea dependențelor farmacologice. Ghid pentru studenți, rezidenți și specialiști psihiatri-narcologi. 
                 <p class="ql-align-justify">NACU, Anatol ș.a. <em>Gestionarea dependențelor farmacologice</em>. Ghid pentru studenți, rezidenți și specialiști psihiatri-narcologi. USMF „N. Testemițanu”, 2017, (Romanian Edition) (Romanian) Paperback – October 1, 2018<a href="https://www.amazon.com/Gestionarea-dependen%C8%9Belor-farmacologice-Romanian-Anatolie/dp/6138242653" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://www.amazon.com/Gestionarea-dependen%C8%9Belor-farmacologice-Romanian-Anatolie/dp/6138242653</a></p><p><br></p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 TĂBÎRȚA, Alisa, RUSU, Doina, REVENCO, Ninel, CHIHAI, Jana. GHID: Perioada după COVID-19: Informații pentru pacienți. Suport în recuperarea și gestionarea simptomelor ca urmare a COVID-19
                 <p class="ql-align-justify">TĂBÎRȚA, Alisa, RUSU, Doina, REVENCO, Ninel, <strong>CHIHAI, Jana.</strong> GHID: <em>Perioada după COVID-19: Informații pentru pacienți.</em> Suport în recuperarea și gestionarea simptomelor ca urmare a COVID-19, 2020; <a href="https://msmps.gov.md/wp-content/uploads/2020/12/Ghid-2-reabilitare-FINAL.pdf" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://msmps.gov.md/wp-content/uploads/2020/12/Ghid-2-reabilitare-FINAL.pdf</a>.</p><p><br></p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 ADEOLA, C., COȘULEAN, R., CHIHAI, J. Strategii și instrumente în evaluarea psihologică – Ghid practic.
                 <p>ADEOLA, C., COȘULEAN, R., CHIHAI, J. Strategii și instrumente în evaluarea psihologică – Ghid practic. Chișinău: 2024, 206 p. ISBN 978-5-36241-248-7. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 04.06.2024, Ordin MS RM nr. 501 din 06.06.2024.</p><p>https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2024/06/Ghidul-practic-%E2%80%9EStrategii-si-instrumente-%C3%AEn-evaluarea-psihologic%C4%83%E2%80%9D.pdf</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 CHIHAI, J., NASTAS, I., VALACHE, M., CARAMAN, N., BIVOL, M. Ghidul de prevenția noxelor
                 <p>CHIHAI, J., NASTAS, I., VALACHE, M., CARAMAN, N., BIVOL, M. Ghidul de prevenția noxelor. Chișinău: Mediastil Grup, 2024, 28 p. Bibliogr.: p. 27–28. ISBN 978-5-86654-117-1.</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 NASTAS, I., BORONIN, L., COȘULEAN, R., BIVOL, M., BELOUS, M., JELAGA, D., CHIHAI, J. Telemedicina în sănătatea mintală
                 <p>NASTAS, I., BORONIN, L., COȘULEAN, R., BIVOL, M., BELOUS, M., JELAGA, D., CHIHAI, J. Telemedicina în sănătatea mintală. 2024. ISBN 978-9975-82-399-9. p. 293-322 (370 tit.), - In red. aut. - [180] ex.</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 ȘALARU, V., ZARBAILOV, N., ADAUJI, S., CHIHAI, J., BUTA, G., SUVEICĂ, L., TĂBÎRȚĂ, A., GARABAJIU, M., GÎȚU, L., CHIOSA, D., MUNTEAN, M., POSTICĂ, L., SCOARȚĂ, E. Abilități practice de îngrijire în nursing. Educație interprofesională: pentru studenții anului II, programul de studii superioare integrate 0912.1 Medicină
                 <p>ȘALARU, V., ZARBAILOV, N., ADAUJI, S., CHIHAI, J., BUTA, G., SUVEICĂ, L., TĂBÎRȚĂ, A., GARABAJIU, M., GÎȚU, L., CHIOSA, D., MUNTEAN, M., POSTICĂ, L., SCOARȚĂ, E. Abilități practice de îngrijire în nursing. Educație interprofesională: pentru studenții anului II, programul de studii superioare integrate 0912.1 Medicină. Chișinău: CEP Medicina, 2024. – 294 p. Curs universitar. – [200 ex.] ISBN 978 9975-82-424-8. Disponibil online: https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&amp;hl=ru&amp;user=19X2oVwAAAAJ&amp;sortby=pubdate&amp;citation_for_view=19X2oVwAAAAJ:48xauSegjOkC</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 CHİHAI J., ADEOLA C., COȘULEAN R. Ghid practic „Strategii și instrumente în evaluarea psihologică
                 <p>CHİHAI J., ADEOLA C., COȘULEAN R. Ghid practic „Strategii și instrumente în evaluarea psihologică”. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 04.06.2024, Ordin MS RM nr. 501 din 06.06.2024. Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2024/06/Ghidul-practic-%E2%80%9EStrategii-si-instrumente-%C3%AEn-evaluarea-psihologic%C4%83%E2%80%9D.pdf</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 CHIHAI J., NASTAS I., BORONIN L., COȘULEAN R., BIVOL M., BELOUS M., JELAGA D. Ghid practic „Intervenția psihologică integrată (IPI)”. 
                 <p>CHIHAI J., NASTAS I., BORONIN L., COȘULEAN R., BIVOL M., BELOUS M., JELAGA D. Ghid practic „Intervenția psihologică integrată (IPI)”. Aprobat la ședința Consiliului de Experți al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova din 25.06.2025, Ordin MS RM nr. 588 din 02.07.2025.</p><p>Disponibil online: https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/08/Ghid-practic-Interventia-psihologica-integrata-aprobat-prin-Ordinul-MS-nr.588-din-02.07.2025.pdf</p>
            
        
         
             Ghiduri metodice/metodologice
             
                 ADEOLA C., CHIHAI J., COȘULEAN R., BELOUS M. Caiet de lucru în Terapia Dialectică Comportamentală (DBT): Tehnici și exerciții practice. 
                 <p>ADEOLA C., CHIHAI J., COȘULEAN R., BELOUS M. <em>Caiet de lucru în Terapia Dialectică Comportamentală (DBT): Tehnici și exerciții practice.</em> Aprobat la ședința Catedrei de sănătate mintală, psihologie medicală și psihoterapie a USMF „Nicolae Testemițanu”, proces-verbal nr. 4 din 01.10.2025, și la ședința Comisiei științifico-metodice de profil Psihiatrie și Narcologie (321.06) din 04.10.2025, proces-verbal nr. 4. Chișinău: Primex-Com, 2025. – 123 p. ISBN 978-5-86654-542-1.</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Workshop: Succeses and Challanges in Advancng Community-Based mental Health Care in Europe: Refletions from the Recover-E project: Community Mental Health in Europe: Where are We Now?
                 <p>CHIHAI, J. Workshop: Succeses and Challanges in Advancng Community-Based mental Health Care in Europe: Refletions from the Recover-E project: Community Mental Health in Europe: Where are We Now? In: EPA 28th European Congress of Psychiatry in Madrid, Spain (virtual) – 4-7 July 2020: EPA Council of National Psychiatric Associations (NPAs) meeting.</p><p>https://epa-congress.org/scientific-programme/#1573113673178-47818ff3-955c, https://cslide.ctimeetingtech.com/epa20/attendee/confcal/show/session/1127</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Evaluarea cunoștințelor, aptitudinilor și atitudinilor angajaților din AMP în domeniul SM din RM. 
                 <p>CHIHAI, J. Evaluarea cunoștințelor, aptitudinilor și atitudinilor angajaților din AMP în domeniul SM din RM. In: European Conference of Psychiatry and Mental Health “Galatia 2020”, Interdisciplinaritate în psihiatrie și sănătate mintală, 20-24 July 2020, Galați Romănia, 4th edition, eveniment on-line. - https://galatia.ugal.ro/index.php/en/. https://galatia.ugal.ro/index.php/en/day-5/jana-chihai-anxietatea-in-societatea-contemporana</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J.  Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. Simpozion - Sănătatea mentală în Republica Moldova
                 <p>CHIHAI, J. Inovație și creativitate în psihiatria secolului XXI. Simpozion - Sănătatea mentală în Republica Moldova. In: Conferința Națională de Psihiatrie a Asociației Romăne de Psihiatrie, Ediția a XIII-a, cu participare internațională, 23-26 SEPTEMBRIE 2020. Comitet științific: https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/comitet-stiintific, https://ralcom.eventsair.com/cnp-2020/jana-chihai, https://az659834.vo.msecnd.net/eventsairwesteuprod/production-ralcom-public/931e99e2af6b46b3a4e3fe1f6cbdac6a</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reformig menta health system 2017-2020 in Republic of Moldova
                 <p>CHIHAI, J. Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reformig menta health system 2017-2020 in Republic of Moldova. In: In and out of your mind, 19-22 November 2020, p.37. https://www.mhasee.ro/commitees,https://www.mhasee.ro/program-saturday,</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 Chihai J., Cosulean R., Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reforming mental health system 2017-2020 in Republic of Moldova
                 <p>Chihai J., Cosulean R., Comprehensive medical and functional assessment of patients with severe mental illnesses receiving care in period of reforming mental health system 2017-2020 in Republic of Moldova, ISBN 978-606-11-7944-2, Abstract book, p.37, Craiova 2021, https://www.mhasee.org/_files/ugd/c96ce8_9a762ba3c0c84547a375c0b9e3fba498.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Impactul psiho-emoțional al infecției COVID-19 asupra cadrelor medicale din linia I
                 <p>CHIHAI, J. Impactul psiho-emoțional al infecției COVID-19 asupra cadrelor medicale din linia I. In: European Conference of Psychiatry and Mental Health “Galatia 2021”, Interdisciplinaritate în psihiatrie și sănătate mintală, 23-25 aprilie 2021. Galați Romănia, 5th edition, https://galatia.ugal.ro/index.php/en/programme</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., COȘULEAN, R. Servicii de sănătate mintală în oncologie
                 <p>CHIHAI, J., COȘULEAN, R. Servicii de sănătate mintală în oncologie. În: Conferința de Psihiatrie și Psihologie Medico-Legală, ediția a III-a, 23–25 noiembrie 2023, Sibiu, România. Participare în calitate de coautor și membru al comitetului științific. Disponibil online: https://conf-psihiatrie.calcool.ro</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 SCHIELDS, L., CHIHAI, J. Eight years of mental health reform in Moldova
                 <p>SCHIELDS, L., CHIHAI, J. Eight years of mental health reform in Moldova. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2023, p. 61. ISSN 2734–7443. Disponibil online: https://www.mhasee.org/_files/ugd/c96ce8_7800599704b048acab846744798dc581.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 BOLOGAN, A., CHIHAI, J. Anxiety – A progressive condition of humanitarian crises.
                 <p>BOLOGAN, A., CHIHAI, J. Anxiety – A progressive condition of humanitarian crises. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2023, p. 38. ISSN 2734–7443. Disponibil online: https://www.mhasee.org/_files/ugd/c96ce8_7800599704b048acab846744798dc581.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 ADEOLA C., COȘULEAN R., CHIHAI J., Borderline Personality Disorder - The impact on caregivers, friends, and communication.
                 <p>ADEOLA C., COȘULEAN R., CHIHAI J., Borderline Personality Disorder - The impact on caregivers, friends, and communication. În mat. Evenimentului Comun International ”Impreună pentru sănătatea mintală: trauma și preșurile ei pentru umanitate. 12-15 octombrie 2023. p.29. ISSN 2734 –7443 ISSN-L 2734 –7443</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 EȘANU, A., CHIHAI, J. Stigmatization of people with depression. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2023, p. 45. ISSN 2734–7443. Disponibil online: https://www.mhasee.org/_files/ugd/c96ce8_7800599704b048acab846744798dc581.pdf
                 <p>EȘANU, A., CHIHAI, J. Stigmatization of people with depression. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2023, p. 45. ISSN 2734–7443. Disponibil online: https://www.mhasee.org/_files/ugd/c96ce8_7800599704b048acab846744798dc581.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Impactul fumatului asupra sănătății mintale la copii și adolescenți. 
                 <p>CHIHAI, J. Impactul fumatului asupra sănătății mintale la copii și adolescenți. În: Conferința Națională cu Participare Internațională „Intervenții pentru prevenirea fumatului în rândul copiilor și adolescenților”, Chișinău, Republica Moldova, decembrie 2023. Disponibil online: https://repository.usmf.md/xmlui/handle/20.500.12710/28718</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. „Impactul fumatului asupra sănătății mintale la copii și adolescenți”
                 <p>CHIHAI, J. „Impactul fumatului asupra sănătății mintale la copii și adolescenți”, prezentare în conferința națională Interventions for Smoking Prevention among Children and Adolescents, 16 noiembrie 2023, Chișinău, Republica Moldova. Participare ca autoare principală. Disponibil online prin conferințe.stiu.md. https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/Colocviu%2016.11.23.pdf?utm_source=chatgpt.com</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., BORONIN, L., ADEOLA, C., NĂSTAS, I. Tratamentul adjuvant cu Omega-3 în tulburările mintale în perioada sarcinii și lactației.
                 <p>CHIHAI, J., BORONIN, L., ADEOLA, C., NĂSTAS, I. Tratamentul adjuvant cu Omega-3 în tulburările mintale în perioada sarcinii și lactației. În: Conferința Națională NoAddict, cu participare internațională, Iași, România, 25–27 aprilie 2024. Sesiunea 3, 26 aprilie 2024, moderată de Jana Chihai și Ciprian Băcilă. Disponibil online: https://www.noaddict.ro/wp-content/uploads/2023/04/Program-Conferinta-NoAddict-2024-FINAL-2.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Depresia post-partum severă – pruncuciderea ca manifestare extremă a tulburării mentale.
                 <p>CHIHAI, J. Depresia post-partum severă – pruncuciderea ca manifestare extremă a tulburării mentale. În: Conferința de Psihiatrie și Psihologie Medico-Legală, ediția a IV-a, Sibiu, România, 23–25 noiembrie 2024. Disponibil online: https://conf-psihiatrie.calcool.ro</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Reabilitarea în serviciile comunitare de sănătate mintală – abordare holistică.
                 <p>CHIHAI, J. Reabilitarea în serviciile comunitare de sănătate mintală – abordare holistică. In: Zilele Psihiatriei 2024, 2 octombrie 2024, Iași, România. https://zilelepsihiatriei.ro/program</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Inovații în tratamentul depresiei rezistente: abordări moderne și eficiente; Tratamentul cu durată lungă în tulburările mintale severe; Strategii contemporane de tratament pentru tulburările de anxietate.
                 <p>CHIHAI, J. Inovații în tratamentul depresiei rezistente: abordări moderne și eficiente; Tratamentul cu durată lungă în tulburările mintale severe; Strategii contemporane de tratament pentru tulburările de anxietate. În: Conferința Internațională „Dincolo de granițe: Uniți pentru sănătatea mintală”, Chișinău, Republica Moldova, 10–13 octombrie 2024. Disponibil online: https://sanatatemintala.md</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 EȘANU, A., CHIHAI, J. Stigma toward depression among patients in primary healthcare centers
                 <p>EȘANU, A., CHIHAI, J. Stigma toward depression among patients in primary healthcare centers. În: Evenimentul Internațional – a 8-a Conferință Est-Europeană de Sănătate Mintală „In and Out of Your Mind” și al 4-lea Congres Internațional al SPNPPC „Dincolo de granițe: uniți pentru sănătatea mintală”, Chișinău, 2024, p. 48. ISSN 2734-7443.</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., BOLOGAN, A., EȘANU, A., ȘCHIOPU, V., SOPONARU, C., BUTNARU, S., IORGA, M., ACHIRII, L., GHERMAN, M., PĂDURARU, E. Mental health and academic adjustment of international and refugee students.
                 <p>CHIHAI, J., BOLOGAN, A., EȘANU, A., ȘCHIOPU, V., SOPONARU, C., BUTNARU, S., IORGA, M., ACHIRII, L., GHERMAN, M., PĂDURARU, E. Mental health and academic adjustment of international and refugee students. 24th world congress of psychiatry, Mexic, Mexico City, 14-17 noiembrie 2024</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., Advancements in the management of bipolar disorder: a multidimensional treatment approach.
                 <p>CHIHAI, J., Advancements in the management of bipolar disorder: a multidimensional treatment approach. În: Abstract Book „Dincolo de Granițe – Uniți pentru Sănătatea Mintală” (Beyond Borders: United for Mental Health), Chișinău, Moldova, 10-13 octombrie 2024.</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., Contemporary treatment strategies for anxiety disorders: a focus on pharmacological and rehabilitation approaches.
                 <p>CHIHAI, J., Contemporary treatment strategies for anxiety disorders: a focus on pharmacological and rehabilitation approaches. În: Abstract Book „Dincolo de Granițe – Uniți pentru Sănătatea Mintală” (Beyond Borders: United for Mental Health), Chișinău, Moldova, 10-13 octombrie 2024.</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J., Innovations in the treatment of resistant depression: modern and effective approaches
                 <p>CHIHAI, J., Innovations in the treatment of resistant depression: modern and effective approaches. În: Abstract Book „Dincolo de Granițe – Uniți pentru Sănătatea Mintală” (Beyond Borders: United for Mental Health), Chișinău, Moldova, 10-13 octombrie 2024.</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CIOBANU, V., ADEOLA, C,. CHIHAI, J., Postpartum depression: understanding its impact and differentiation from baby blues. 
                 <p>CIOBANU, V., ADEOLA, C,. CHIHAI, J., Postpartum depression: understanding its impact and differentiation from baby blues. În: Abstract Book „Dincolo de Granițe – Uniți pentru Sănătatea Mintală” (Beyond Borders: United for Mental Health), Chișinău, Moldova, 10-13 octombrie 2024</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Introducere. Metodologia elaborării, aprobării și implementării PCN-urilor în Republica Moldova. Perspective de viitor.
                 <p>CHIHAI, J. Introducere. Metodologia elaborării, aprobării și implementării PCN-urilor în Republica Moldova. Perspective de viitor. In: Congresul Național de Psihiatrie – ediția a IX-a, 19–22 martie 2025, Sibiu, România. https://arppexpo.ro/congresul-national-de-psihiatrie-2025/</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Bridging the gap in mental health knowledge and gender-based violence interventions: findings from a mixed-methods study in Moldova. Prezentare orală – EPA 2025, Madrid, Spania, 5–8 aprilie 2025.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. New pathways for cross-border collaboration in mental health education: Moldova experience in EU reform alignment. ARPP Conference 2025, București, România, martie 2025.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Addressing vulnerabilities in mental health. High-Level Conference on Mental Health in All Policies, Paris, Franța, 16–17 iunie 2025.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 Dorin Jelaga, Mihaela Belous, Jana Chihai, Igor Nastas. Impactul rețelelor sociale asupra comportamentului suicidar. Conferința Națională No Addict, Iași, România Ediția a X-a, 3-5 aprilie 2025, Publicat în Abstract Book, 2025
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 Radislav Coșulean, Mădălina Bivol, Jana Chihai, Igor Nastas. ntervenții bazate pe telemedicină în recuperarea pacienților cu adicții, Conferința Națională No Addict, Iași, România Ediția a X-a, 3-5 aprilie 2025, Publicat în Abstract Book, 2025
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 Mădălina Bivol, Mihaela Belous, Jana Chihai, Igor Nastas. Abordări proactive pentru prevenția adicțiilor – conștientizare și acțiune eficientă. Conferința Națională No Addict, Iași, România Ediția a X-a, 3-5 aprilie 2025, Publicat în Abstract Book, 2025
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Experiențele adverse din copilărie (ACE) la tinerii din Republica Moldova. In: The first International Congress of the Society of Psychiatrists, Narcologists and Clinical Psychologists of the Republic of Moldova. Chisinău 27-29 Iunie 2018, pp. 21-22.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, Jana. Serviciile Comunitare de Sănătate Mintală - 4 Ani de Reformare a Sistemului de Sănătate Mintală din Republica Moldova
                 <p>CHIHAI, Jana. Serviciile Comunitare de Sănătate Mintală - 4 Ani de Reformare a Sistemului de Sănătate Mintală din Republica Moldova. In: culegerea Conferinței Naționale cu participare Internațională – Sănătatea mintală – promovare, intervenție și reabilitare, anul, p. 10, http://sanatatemintala.md/images/conferinta_noiembrie_2019/program_conferinta_14_15_11_2019.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Tulburările de anxietate – problemă acută de sănătate mintală
                 <p>CHIHAI, J. Tulburările de anxietate – problemă acută de sănătate mintală In: CONGRES consacrat aniversării a 75 ani a Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, 21-23 octombrie 2020, Sesiune Plenară: Urgențe în patologia cerebrală https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Medicină internă: Sănătatea mintală – o provocare contemporană, moderator și comunicare în curs: Serviciile De Sănătate Mintală In Republica Moldova. 
                 <p>CHIHAI, J. Medicină internă: Sănătatea mintală – o provocare contemporană, moderator și comunicare în curs: Serviciile De Sănătate Mintală In Republica Moldova. Curs educațional In: CONGRES consacrat aniversării a 75 ani a Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, 21-23 octombrie 2020. https://congres.usmf.md/program-stiintific-preliminar/</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 ADEOLA, C., CHIHAI, J. Transference-focused therapy (TFP) – a modern psychotherapeutic approach to borderline personality disorder. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2024. ISSN 2734-7443.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 ADEOLA, C., CHIHAI, J. Psychopathological manifestations in borderline personality disorder: contemporary perspective and impact on disorder trajectory. În: Beyond Borders: United for Mental Health – Abstract Book, Chișinău, 2024. ISSN 2734-7443.
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 CHIHAI, J. Nursingul în sănătate mintală – extinderea competențelor profesionale în contextul serviciilor comunitare. 
                 <p>CHIHAI, J. Nursingul în sănătate mintală – extinderea competențelor profesionale în contextul serviciilor comunitare. Conferința Națională dedicată Zilei Internaționale a Asistenților Medicali, Chișinău, 12 mai 2025</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 JELAGA D., BELOUS M., BIVOL M., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Gambling și depresie: un cerc vicios. 
                 <p>JELAGA D., BELOUS M., BIVOL M., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Gambling și depresie: un cerc vicios. În: Abstract Book 2025, USMF „Nicolae Testemițanu”, Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și psihoterapie, Chișinău, 2025. ISBN 978-9975-82-501-6. Eveniment: Conferința „Noi orizonturi în sănătatea mintală”, Chișinău, 20–23 octombrie 2025. Disponibil online: https://sanatatemintala.md/images/Abstract%20BOOK%202025.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 BELOUS M., BIVOL M., JELAGA D., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Impactul stresului și traumei asupra dezvoltării comportamentelor adictive.
                 <p>BELOUS M., BIVOL M., JELAGA D., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Impactul stresului și traumei asupra dezvoltării comportamentelor adictive. În: Abstract Book 2025, USMF „Nicolae Testemițanu”, Chișinău, 2025. ISBN 978-9975-82-501-6. Eveniment: Conferința „Noi orizonturi în sănătatea mintală”, Chișinău, 20–23 octombrie 2025. Disponibil online: https://sanatatemintala.md/images/Abstract%20BOOK%202025.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 COȘULEAN R., BIVOL M., JELAGA D., BELOUS M., CHIHAI J., NĂSTAS I. Rolul stresului și anxietății în comportamentele compulsive de gaming și gambling.
                 <p>COȘULEAN R., BIVOL M., JELAGA D., BELOUS M., CHIHAI J., NĂSTAS I. Rolul stresului și anxietății în comportamentele compulsive de gaming și gambling. În: Abstract Book 2025, USMF „Nicolae Testemițanu”, Chișinău, 2025. ISBN 978-9975-82-501-6. Eveniment: Conferința „Noi orizonturi în sănătatea mintală”, Chișinău, 20–23 octombrie 2025. Disponibil online: https://sanatatemintala.md/images/Abstract%20BOOK%202025.pdf</p>
            
        
         
             Publicații/ Comunicǎri
             
                 BIVOL M., BELOUS M., JELAGA D., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Tulburările de sănătate mintală și adicții.
                 <p>BIVOL M., BELOUS M., JELAGA D., COȘULEAN R., CHIHAI J., NĂSTAS I. Tulburările de sănătate mintală și adicții. În: Abstract Book 2025, USMF „Nicolae Testemițanu”, Chișinău, 2025. ISBN 978-9975-82-501-6. Eveniment: Conferința „Noi orizonturi în sănătatea mintală”, Chișinău, 20–23 octombrie 2025. Disponibil online: https://sanatatemintala.md/images/Abstract%20BOOK%202025.pdf</p>
            
        
    
     
         
             Template3
             DarkBlue
             Medium
             AllPages
             true
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     language
                
                 
                     honour-award
                
                 
                     projects
                
                 
                     membership
                
                 
                     certifications
                
                 
                     publication
                
                 
                     Altele
                     true
                
                 
                     PROTOCOALE CLINIC NAȚIONALE (PCN)
                     true
                
                 
                     Teze în culegeri științifice	
                     true
                
                 
                     Teze în lucrările  conferințelor științifice naţionale:
                     true
                
                 
                     Manuale pentru învățământul universitar
                     true
                
                 
                     Ghiduri metodice/metodologice
                     true
                
                 
                     Publicații/ Comunicǎri
                     true
                
            
        
         
             Declar pe propria răspundere că informațiile prezentate în acest Curriculum Vitae sunt reale, corecte și complete și reflectă fidel experiența mea profesională și academică. Sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal în conformitate cu legislația în vigoare, exclusiv în scopul evaluării profesionale.
             Chişinǎu, Republica Moldova
             
                 2025-12-15
            
        
    


