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Informatie personala

TITLU DETINUT

EXPERIENTA DE
MUNCA

2018 — Prezent

2016—Prezent

2015—Prezent

2011-Prezent

Curriculum vitae

Jana Chihai

@ str. Andrei Doga 28/7, MD 2024 Chisinau (Moldova)
IE (+373) 79455708

2 jana.chihai@usmfimd, jchihai@gmail.com

Sex Feminin | Data nasterii 22/01/1972 | Nationalitatea Republica Moldova

Doctor in Stiinte Medicale, seria diplomei DR nr. 1421 din 05.10.2011 Profesor
Asociat , seria diplomei cu nr. 0960 din 03.10.2013 Cu dreptul de a supraveghea
doctoratul, seria certificatului CD nr. 2192 din 07.07.2015, specialitatea 321.06 —
Psihiatrie

Coordonator la Prograul Natinal de Sanatate Mintala 2017-2021 si specialist
principal al MSMPS in domeniul psihiatriei

Membru a Comisiei miniesteriale de specialitate in domeniul psihiatriei

= Presedinte

= Societatea de psihiatri, neurologi, psihoterapeuti si psihologi clinici din
Republica Moldova, Chisindu (Moldova)

Consultant Superior in sanatate mintala,
IP Trimbos, Chisinau (Moldova)

= Contribuie la procesul de revizuire a legislatiei privind sanatatea mintala si a
cadrului legal, inclusiv a protocoalelor clinice care sa permitd functionarea
adecvata a serviciilor de sanatate mintala;

= Coordonarea procesului de consolidare so capacitare profesionistilor din
domeniul sanatatii mintale in vederea oferirii ingrijirilor medicale la nivel
national, prin formare si alte activitati conexe ;

= Coordonarea la nivel national a procesului de revizuire si/ sau elaborare a
curriculei in domeniul sanatatii mintale pentru specialistii in domeniul sanatatii
mintale (medici, nurse, psihologi, asistenti sociali) in conformitate cu noul model
de ingrijire propus de proiect;

Conferentiar universitar, sef de studii, catedra de psihiatrie, narcologie si psihologie
medicala.

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ™ N. Testemitanu, Chisinau
(Moldova)
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= Predarea cursurilor universitare - Psihiatrie generala, Reabilitare psiho-sociala,
Servicii comunitare de sanatate mintala, Psihoterapie 1n limbile romana, rusa,
engleza, franceza .

2002—Prezent Catedra de Psihologie, Pedagogie si Asistenta Sociala
Universitatea de Stat “A. Russo”,, Balti (Moldova)

* Predarea cursului universitar — Psihoterapie

1999-Prezent  Presedinte

AO ”SOMATO”, Balti (Moldova)
www.somato.md

= Managementul Asociatiei, elaborarea propunerilor de proiecte si implementarea
proiectelor din domeniul sanatatii mintale

20102013 Director, Psihiatru

Centrul Comunitar pentru Copii si Adolescenti cu dizabilitdti mixte
severe “Danco”

= QGestiunea financiara si administrativa a serviciului; Consilier al metodologiilor
de sanatate mintala

Sectorul de activitate Institutie Publica

20002000 Director, Psihiatru
Centrul de Sanatate Mintala "SOMATO”, Bilti (Moldova)

= Qestiunea financiard si administrativa;
= Consilier in metodologiile de sanatate mintald

Sectorul de activitate Institutie Publica

1996-1999  Psihiatru
Spitalul de Psihiatrie N5, Balti (Moldova)

= Tratarea persoanelor cu probleme de sanatate mintala

EDUCATIE SI |
FORMARE

10/2012-10/2014 Masterat International in politica si serviciile de sandtate mintala Diploma CS

nr. 4593 din

15.05.2015

Universitatea NOVA, Facultatea de Stiinte Medicale, Lisabona (Portugalia)
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= Cercetare si statistica in sinitate mintala
= Epidemiologie si sainatate mintala

= Dezvoltarea politicilor de sanatate mintala la scara mondiala

2005-2006 Masterat on-line iIn Advocacy si Politici Publice Diploma GA
nr. 25 din
15.09.2006
CReDO
= Advocacy

= Politici sociale si publice

= Sectorul necomercial.

1989-1996 Medicina Generala Diploma GA
nr. 25 din
15.09.2006
Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ™ N. Testemitanu, Chisinau
(Moldova)

* Medicina, psihiatrie

1992-2002 Scoala Europeand de Psihoterapie, Socio- si Somato-Analiza
Strasbourg (Franta)

07/2006 Administrarea si Gestionarea serviciilor Sanitare

Universitatea d’Ete Ascona, Ascona (Elvetia)

08/2009  Universitatea d’Ete Lugano, Scoald de Vara de Politici Publice in
Sénatate, Economie si Management

Institutul Tropical Elvetian , Lugano (Elvetia)

= Evaluarea sanatatii: concepte si metode

20122014 Seminarul de cercetare: Serviciile socioeconomice de sanatate
mintald din Europa de Sud-Est

Universitatea Californiana, Berkeley (SUA)

03/2002-04/2002  Program in “Managementul organizational”
Centrul Educational PRO DIDACTICA
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16/06/2003-20/06/2003

12/06/2003-14/06/2003

20/06/2003-22/06/2003

09/2003

11/2003

07/12/2010-09/12/2010

17/10/2011-19/10/2011

26/03/2012-29/03/2012

06/06/2012-09/06/2012
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84 de ore

MDAP/MSP ,, imbunititirea serviciilor pentru persoanele cu
dizabilitati mintale,,; Proiectul site-ului Estuar model; Mod. 11

Open Society Institute

Instruirea ,, Managementul conflictelor
Centrul Educational PRO DIDACTICA

»Campaniile media si advocacy”

Open Society Institute si Centrul pntru Jurnalism Independent

,Relatiile externe de parteneriat”; Proiectul site-ului Estuar model;
Mod. III

Open Society Institute; MDAP/MSP

Cursul de instruire —,, Abordarea holistica a copiilor cu diverse
dizabilitati”

Zenit International, FISM, Universitatea Stockholm

120 ore, Moldova

Atelierul de Lucru I: Metodologia de monitorizare a institutiilor de
ingrijire psthiatrica si sociald si o introducere in reforma legii cu
privire la institutia tutelei

MDAC

Seminar in Neuro-psiho-farmacologie

ECNP

Atelierul de Lucru II: Metodologia de monitorizare a institutiilor de
ingrijire psihiatrica si sociala si o introducere in reforma legii cu
privire la institutia tutelei

MDAC

Servicii de sanatate mintala in Europa Centrala, Cercetare in
Sanatatea Mintala

Fogarty Fellowship, Universitatea Californiand, Universitatea Berkeley and
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01/03/2015-07/03/2015

26/05/2015-31/05/2015

ABILITATI PERSONALE
Limba materna(s)

Alte limbi(s)

Rusa
Franceza

Engleza

Aptitudini organizationale /
manageriale

Competente legate de locul
de munca

Competenta digitala
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Curriculum vitae

Partner, Berkeley (SUA)

Instruirea : Sistemul comunitar de sanatate mintald in Elvetia

Luzerne Psihiatrie , Luzerne (Elvetia)

Instruire de cercetare: Furnizarea socioeconomica a serviciilor de
sandtate mintald in Europa de Sud-Est

Universitatea Berkley, Berkeley (SUA)

Romana
TNIELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Interacg;ne\dlal Exprimare
C2 C2 C2 C2 C2
Cl1 Cl1 Cl1 C1 Cl
Cl1 Cl1 Cl1 Cl1 Cl1

Nivele: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si
C2: Utilizator experimentat
Cadrul European Comun de Referintd pentru Limbi Straine

= Capacitatea de analiza si sinteza
= Responsabilitate

= Management financiar si administrativ etc.

* O buni cunoastere a proceselor de control al calitatii (in prezent fiind
responsabila pentru auditul calititii) Buna gestionare a procesului didactic
si stiintific

AUTO-EVALUARE

Solutionare
Procesarea Comunicar Crearea de . a
. . . Securitate
informatiei e continut problemelo
r
Utilizator Utilizator  Utilizator Utilizator Utilizator
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INFORMATIE
ADITIONALA

Activitate stiintifica

Proiecte

Alte activitati Relevante
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independent | independent elementar independent | independent

Competente digitale, erila de auto-evaluare

Windows, aplicatiile MS Office: Word, Excel, Power Point; Internet

321.06. Psihiatrie;
Psihiatrie si management
Argumentarea stiintifica pentru serviciile comunitare de sanatate mintala

2000 - 2016 Peste 40 de proiecte, manager si consultant

2006 — prezent Consultant la Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)

2007 - prezent Consultant al Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale,
specialist principal in psihiatrie, membru a Comisiei de specialitate a ministerului.
2012 — prezent Coordonator a Programului National de Sanatate Mintala

= 31 articole si disertatii ;

= 7 Manuale pentru studenti, rezidenti si specialisti in domeniul farmaceutic ;

13 Ghiduri metologice pentru studenti;

= 6 Protocoale Clinice Nationale;
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