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DRAG STUDENT,

ine ai venit la Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae Tes-
temitanu” din Republica Moldova! Stim
ca totul este nou pentru tine, de aceea,
| pentru a fi un student informat, ti-am &
pregdtit acest ghid cu informatii utile. N
Pentru inceput, vrem sa stii ca nu ‘)
. esti singur pe acest traseu. Noi suntem
| aici pentru ati fi aldturi si pentru a te ajuta }
| si depisesti orice barierd pe care o vei in-
tampina pe tot parcursul acestei etape a vietii
tale.

Studentia iti va largi orizonturile, iti va crea |

noi relatii de prietenie si iti va oferi experiente | PR
| g p 7 p I Suntem alaturi de tine

si pe Facebook pentru a
te informa despre toate
noutdtile si evenimentele:

/usmf.md
/asrm usmf.md

memorabile. Fii curajos si paseste cu incredere
pe drumul ce se deschide in fata ta!
Iti dorim mult succes in noul an de studii!

Cu drag, echipa Asociatiei Studentilor
si Rezidentilor in Medlcma

Acceseaza

portalul Universitatii Www. usmf md

EVENIMENTE

precum si subsite-ul
, unde vei informatii utile.

.' usmf_nicolae_testemitanu
[\ ] asrm_usmf Ghidul studentului
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USMF ,NICOLAE TESTEMITANU”
Institutul de Stat de Medicina din Chisinau (ISMC), astazi - Universitatea de

Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, a
fost fondat 1n baza institutelor de Medicind nr. 1, Medicina nr. 2 si a celui de

Pediatrie din Sankt Petersburg (Federatia Rusa), evacuat, in timpul celui de-al
[I-lea Razboi Mondial, la Kislovodsk (Caucazul de Nord), iar ulterior - la Chisinau.
Institutul si-a Inceput activitatea la 20 octombrie 1945, avand o singurad faculta-
te - Medicina Generala, care intrunea 32 de catedre, 130 de profesori si 1000 de
studenti. In perioada anilor 1945-1964 au fost create facultitile de: Pediatrie,
Stomatologie, Medicina Preventivd, Farmacie si cea de Perfectionare a Medicilor.

Din anul 1990 Institutul poarta numele ilustrului medic si savant Nicolae
Testemitanu. in 1991 ISMC a fost reorganizat in universitate, iar incepand cu
1996 a fost redenumita in Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Ni-
colae Testemitanu” din Republica Moldova.

in prezent, oferta educationali a Universitatii cuprinde 6 programe de studii:
Medicina, Medicina preventiva, Stomatologie, Farmacie, Optometrie si Asistenta
medicala generala. Instruirea postuniversitara se realizeaza in cadrul Facultatii
de Rezidentiat si Departamentul Educatie Medicala Continua.

Pe parcursul a 74 de ani de activitate, Universitatea a format peste 43 de
mii de medici si farmacisti. Actualmente, la USMF ,Nicolae Testemitanu” isi fac
studiile peste 5900 de studenti din Republica Moldova si din alte 32 de tari,
si 1200 de medici-rezidenti. Procesul didactic si cel stiintific este asigurat de 4
departamente, 61 de catedre, doud centre si 20 de laboratoare stiintifice, unde
activeaza peste 1000 de cadre stiintifico-didactice, inclusiv 14 academicieni si
membri corespondenti ai ASM, membri titulari si de onoare ai academiilor altor
state, 164 de doctori habilitati in stiinte medicale, 588 de doctori in stiinte si 15
laureati ai Premiului de Stat in domeniul stiintei si tehnicii.

Toate programele de studii sunt acreditate la nivel national, iar Universitatea
este acreditata institutional, la nivel international, in baza standardelor WFME.
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CINE A FOST NICOLAE TESTEMITANU?

Nicolae Testemitanu a ramas in istoria medicinei ca un savant cu renu-

me mondial in domeniul chirurgiei, traumatologiei si, in special, in dome-
niul sanatatii publice. Din 1990 Universitatea poarta cu mandrie numele
acestui distins organizator si reformator al ocrotirii sanatdtii, mare Om de
stat si inflacarat patriot al neamului.

intre anii 1959-1963 a detinut functia de rector, manifestandu-se prin
calitati manageriale de exceptie. A deschis noi facultati, a construit blo-
curi de studii, cimine studentesti, laboratoare. Fiind ministru al sanatatii
(1963-1968) s-a facut cunoscut drept un mare reformator al sistemului na-
tional de sanatate. Domniei Sale 1i datoram crearea sistemului modern de
medicind primarg, integrat functional cu medicina specializata.
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Logoul Universitatii

Culoarea rosie a campului de baza al scutului
este una din culorile traditionale ale medicinei,
care simbolizeaza sacrificiul, curajul, dragostea si
dorinta de a servi Patria.

Cele trei carti din partea superioara a scu-
tului sugereaza ideea de universitate, iar pentru
ca sunt inchise - ele reprezinta tentatia cunoas-
terii. Cartea albastra simbolizeazda medicina
preventiva, cartea rosie - medicina curativa, iar
cea verde - farmacia, astfel regasindu-se in ace-
lasi scut cele trei branse fundamentale ale me-
dicinei contemporane. Pozitionarea inversata
a cdrtilor (cotorul pe dreapta) face aluzie la
Biblie - Cartea Cartilor.

Cupa cu sarpele, incoldcit in jurul acesteia, reprezinta principalul element
al stemei, fiind una dintre cele mai populare embleme medicale din lume. Sarpe-
le isi varsa veninul in cupa pentru ca omul sa-1 poata folosi in calitate de antidot
spre binele umanitatii. Astfel, cupa cu venin simbolizeazd puterile naturale, me-
nite sa insanatoseasca bolnavii si intelepciunea omului, care stie sa foloseasca
resursele oferite de natura-mama pentru ocrotirea sanatatii.

Pentru a localiza geografic Universitatea, emblema medicinei a fost insotita
de simboluri traditionale ale capului de bour din stema istorica a Tarii Moldovei,
preluate si In stema de stat a Republicii Moldova, steaua de aur dintre coarne,
roza heraldica de argint in flancul senestru si luna. Prin conservarea smalturilor
istorice si corecte, aceste atribute sunt menite sa marcheze discret ca USMF , Ni-
colae Testemitanu” este o institutie universitara:

¢ din Republica Moldova;
» de stat;

¢ de nivel national.
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DRAPELUL, SLOGANUL, CULOARE

Drapelul USMF ,Nicolae Testemitanu”
prezinta un fundal alb, pe care este ampla-
sat, In partea stanga, logoul Universitatii,
la intersectia a doua perechi de linii rosii
paralele. Culoarea alba se identifica aici cu
albul halatului lucratorului medical, dar si
cu albul filei de hartie pe care se fixeaza cu-
nostintele pentru a fi perpetuate.

Drapelul se arboreaza pe blocurile de
studii, dar si pe alte edificii ale Universita-
til. Acesta poate figura pe diverse obiecte de protocol, materiale promotionale,
emisiuni de marci postale si poate fi folosit in cadrul unor actiuni oficiale, mani-
festdri stiintifice, festive, culturale, sportive.

In cazul arborarii sau amplasarii drapelului Universitatii alaturi de drapelul
de stat al Republicii Moldova, primul se aseaza intr-o pozitie secundard, mai
la dreapta sau mai jos, iar dimensiunile lui liniare nu pot depasi dimensiunile
drapelului de stat.

(@
¢
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»LUCENDO ALLIS EGO IPSE ARDEO!” este sloganul USMF ,Nicolae Tes-
temitanu”, care exprima crezul profesorilor, studentilor si absolventilor sdi -
+ARZAND, LUMINEZ ALTORA”.

Culoarea Universitatii este reprezentata de un albastru intunecat (albastru
academic) si se utilizeaza atat pentru realizarea materialelor informative si de
~ promovare a institutiei, cat si pentru alte elemente distinctive (panouri, mobilier,

B MCoLE TESTEMIT,
TANY STATE U
By O DN A T VST

OF THE REPUBLIC OF MoLDOYA
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IMNUL UNIVERSITATII DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE ,NICOLAE TESTEMITANU”
DIN REPUBLICA MOLDOVA’

VIVAT MEDICINA!

Dedicatie Domnului Ion Ababii,
Rector al USMF , Nicolae Testemitanu”
Aici in inima ceté;ii, Versuri: Grigore Vieru
intr-un divin asezémént, Muzica: Gheorghe Mustea
Straluce steaua sanatatii,
Unui popor stravechi si sfant.
Aceasta-i Medicina noastra,

Acesta templul tau sa fie, Un dar atit de mininat!
Mai sus tu slava sa-i ridici! S-o vada cat e de maiastra
Aici credinta este vie S-ar bucura si Hippocrates!

Si-i multa patrie aici!
De-aici pornind, ajungi departe,

REFREN: Voiesti, cutezi, te-nalti,
Vivat, vivat Medicina Aici se face multa carte
Si-ale ei victorii! Si multa glorie aici!
Fruntea noastra ei se-nchina
Vivat profesorii! REFREN:
Vivat Universitatea, Vivat, vivat Medicina
Vivat Medicina! Si-ale ei victorii!
Vivat, vivat sanatatea, Fruntea noastra ei se-nchina
Viata si lumina! Vivat profesorii!

Vivat Universitatea,
Vivat Medicina!
Vivat, vivat sanatat
Viata si lumina!

Ghidul studentului A
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lon Ababii

Rector al USMF ,Nicolae Testemitanu’,
profesor universitar,

doctor habilitat in stiinte medicale,
academician al ASM

Dragi studenti,

In numele intregii comunitdti universitare va urez Bun Ve-
nit la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova! Fie ca anii de studentie pe-
trecuti aici sd fie un inceput frumos in formarea profesionald de
medic sau farmacist.

Aveti de parcurs un drum lung si, de acum incolo, va veti bucu-
ra de toatd grija si sustinerea noastrd. Zi de zi vom fi aldaturi de fi-
ecare dintre voi pentru a va deschide tainele celor mai nobile pro-
fesii, pentru a vd ghida si a vad inspira cat mai multd incredere in
fortele proprii. Vom fi mandri sd ne bucurdm de reusitele voastre
si sperdm cd veti depune toate eforturile pentru a deveni membri
demni ai comunitatii medicale, imbogatind frumoasele noastre
traditii universitare.

Fiti perseverenti pentru a deveni specialisti de valoare!
Intr-un ceas bun!
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JURAMANTUL STUDENTULUI

DEVENIND STUDENT AL UNIVERSITATII DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE ,NICOLAE TESTEMITANU” DIN REPUBLICA MOLDOVA,
iN FATA PROFESORILOR SI COLEGILOR,

JUR SOLEMN:

SA-MI CONSACRU VIATA
CAUZEI DE PROTECTIE A SANATATII OMULUL
SA IUBESC SI SA DOVEDESC MEREU
PROFUNDA MEA CONSIDERATIE SI RESPECTUL
PENTRU PROFESIUNEA DE MEDIC.

SA MUNCESC CU PASIUNE
PE TOT ITINERARUL ANILOR DE STUDII
PENTRU A INSUSI SI A POSEDA LA PERFECTIE
BAZELE TEORIEI SI PRACTICII MEDICALE.

SA DEVIN UN DISCIPOL DEMN AL DASCALILOR MEL
SA RESPECT CARTA UNIVERSITARA.

SA PASTREZ SI SA URMEZ, CU GRATITUDINE,
TRADITIILE GLORIOASE ALE UNIVERSITATII
SI SA CONTRIBUIL CU TOATA FORTA MEA,

LA CRESTEREA AUTORITATII EL
SA FIU MODEST SI TEMPERAT,

SA-MI CONSIDER COLEGII DREPT FRATI,
RESPECTANDU-LE DEMNITATEA SI ONOAREA.

SA FIU CETATEAN DEVOTAT
SI SA APAR, IN ORICE CONDITII, DEMNITATEA PATRIEIL
SA NU UIT NICICAND
CA SLOGANUL VIETIH MELE ESTE
,SANUS POPULI - SUPREMA LEX!”
,SANATATEA POPORULUI ESTE LEGEA SUPREMA!”
SUNT ONORAT SA FAC ACEST LEGAMANT DE CONSTIINTA
iN FATA COLEGILOR SI A INTREGULUI
CORP PROFESORAL AL ALMEI MATER -
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE ,NICOLAE TESTEMITANU” DIN REPUBLICA MOLDOVA!
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CINE TE REPREZINTA?

in universitatea noastrd, opinia studentilor este ascultata si exprimata prin
intermediul reprezentantilor Asociatiei Studentilor si Rezidentilor in Medi-
cind (ASRM), care reuneste tineri de la toate facultatile. Activitatea organizatiei
studentesti presupune identificarea si promovarea drepturilor si a intereselor
medicinistilor.

Reprezentantii ASRM mentin contactul direct dintre studenti si administra-
tie si profesorii Universitatii.

La nivelul organelor decizionale (Senatul Universitatii, consiliile facultati-
lor), componenta reprezentativa a studentilor constituie 25%. Astfel, suntem o
forta si vocea noastrd este auzita.

Ghidul studentului
USMF ,Nicolae Testemitanu”




Carnet
de student

Ecuson

Grupa

Serie

Sef de grupa

Sef de serie

Tutore

Cursuri
(prelegeri)

DICTIONAR STUDENTESC

document pe care il primesti la Inceputul anului universitar
de la decanat, prin intermediul caruia demonstrezi ca esti
student la USMF ,Nicolae Testemitanu”, oriunde ti se solicita
acest lucru (la examene, la biblioteca, In timpul cdldtoriilor
cu troleibuzul, la intrarea in Gradina Botanici sau alte locuri
publice s.a.). Ai grija sa nu-1 pierzi!

cardul tau de identitate, ce trebuie fixat la halat, in timpul
cursurilor, prelegerilor, lectiilor practice si examenelor. Me-
toda de obtinere a ecusonului este descrisa la p.

echivalentul claselor de liceu. Aldturi de colegii de grupa vei
studia la seminare si cursuri.

mai multe grupe care asista la o prelegere. De ex., la Faculta-
tea de Medicina nr. 1 se formeaza trei serii: A, B si C.

cel care preia informatia de la seful de serie sau de la deca-
nat (prodecan) si asigurd informarea tuturor colegilor sai de
grupa. El reprezinta cea mai apropiata veriga cu profesorii.

persoana responsabila de preluarea informatiei de la prode-
can/decanat si informarea sefilor de grupa.

echivalentul dirigintelui din liceu. Acesta este colegul tau din
anii mai mari, care, pe parcursul primului an de studii, iti va
oferi raspunsuri la intrebarile tale, iti va da sfaturi practice si
te va ghida in viata de student. La inceputul anului universi-
tar, vei afla numele si adresa de e-mail a acestuia.

ore la care profesorul iti preda materia ce va trebui sd o in-
veti si In baza cdreia vei raspunde la seminare, vei sustine
totalizarile si examenele. Cursurile sunt obligatorii si se des-
fdsoard impreuna cu toata seria.

12 Ghidul studentului
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Seminare

Cursuri
obligatorii

Recuperare

Curs

optional

Sesiune

Examen

Contestatie

Restanta

spre deosebire de cursuri, acestea sunt mult mai interactive
si pun accent pe partea practica si aplicativa a informatiei
predata la curs (prelegere), fapt ce te va ajuta sa intelegi mai
bine materia. La seminare vei acumula puncte pentru activi-
tate, iar acestea vor fi luate in considerare la stabilirea notei
finale. Prezenta este obligatorie.

discipline esentiale pentru pregatirea ta academica pe care
trebuie sa le parcurgi.

prelucrarea materialului si a timpului in cazul in care ai ab-
sentat sau nu esti de acord cu nota primita.

disciplind pe care o poti alege dintr-un set de cursuri optio-
nale, ce vine sa completeze formarea ta profesionala si sa-ti
dezvolte cultura generala.

3 saptamani din fiecare semestru in care iti demonstrezi
cunostintele acumulate. Este, probabil, perioada cea mai
stresanta din anul universitar, pe care studentii o asociazad cu
invatarea in salile de lectura si cu noptile nedormite.

modalitate de evaluare a cunostintelor, care poate avea una
dintre urmatoarele forme: examen practic, examen oral, tes-
tare la computer.

cerere de revizuire a notei primite la examen, care presupu-
ne sustinerea repetatad a examenului.

Suntem siguri ca esti cel mai bun si vei sustine toate exame-
nele cu brio din prima! Dar, pentru orice eventualitate. in ca-
zul 1n care nu ai luat o notd de trecere (= 5) ai posibilitatea
de a sustine, repetat, examenul in sesiunea suplimentara. Ur-
mareste anunturile decanatului facultatii tale privind orarul
sustinerii restantelor.

Ghidul studentului
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CODUL DE CONDU

iecare persoana este
Fstépfm pe propriul

eu si are tot drep- A
tul moral sa isi exprime
individualitatea. Pentru
a evita excesele si a ac-
centua, o data in plus,
responsabilitatea pe care
si-o asuma fiecare student
din momentul admiterii la
USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a fost stabilit acest cod de conduita,
necesar si obligatoriu de urmat in
timpul saptadmanii de lucru si a orelor
academice. Liniile directoare ale co-
dului nu sunt create pentru a impune
restrictii opresive, ci pentru a asigura
respectarea standartelor de calitate a
vietii curriculare si extracurriculare,
pentru crearea unei atmosfere efici-
ente de activitate si a conditiilor de
confort psiho-emotional pentru stu-
denti, personalul stiintifico-didactic,
administrativ si cel auxiliar.

Prezentul cod prevede:

1. Sosirea la timp si prezenta obli-
gatorie la toate seminarele si orele de
curs.

2. Purtarea halatului alb si a in-
caltamintei de schimb, precum si po-
sedarea inventarului medical necesar

(stetoscop, tono us.a.). ﬂ

Ghidul studentului
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La orele practice cu
profil chirurgical se
poarta: bonetd, masca,
costum  chirurgical

si incaltaminte de

schimb.

3. Pe . teritoriul
Universitatii  (blocu-
iyﬁ@f ‘ Arile. Elidactic.e, cémipe),

| cat si In preajma institu-
tiilor medico-sanitare, este
strict interzis fumatul si folosi-
rea bauturilor alcoolice.
4. Unui student - viitor medic sau
farmacist, nu-i sade bine cu:

o vestimentatie, ce dezgoleste une-
le parti ale corpului (decolteu,
spate, solduri, abdomen) sau ce
pune in evidenta lenjeria;

¢ haine cu mesaj denigrator, ofen-
sator, obscen, necenzurat, prin
cuvinte sau imagini;

sandale de plaj3;
» pantaloni scurti;

accesorii provocatoare si exage-
rate (ex.: piercing in zona fetei);

¢ tatuaje expuse la vedere.

N.B.: Hainele curate si Ingrijite
sunt cartea ta de vizita. Parfumul in

exceﬁ‘bite provoca alergii!




Medicina nr. 1

Decan — Gheorghe Placinta
022 241788, 022 220 597
gheorghe.placinta@usmf.md
Blocul didactic central,
bd. Stefan cel Mare i Sfant, 165

Prodecan la anul I, Medicina —
Virginia Salaru
022205132
virginia.salaru@usmf.md

4 ¢

Prodecan la MP, Opt., AMG —
Angela Cazacu-Stratu
022205132
angela.cazacu@usmf.md

Decan — Sergiu Ciobanu
022 245 283, 022 205 223
sergiu.ciobanu@usmf.md

Clinica Stomatologica
Universitara,
str. Mihai Viteazul, 1

Ey
e

~

Prodecan la anul 1 -
Andrei Mostovei
022 205 278
andrei.mostovei@usmf.md

Farmacie

Decan — Nicolae Ciobanu
022727 974, 022 205 456
nicolae.ciobanu@usmf.md

Blocul didacticnr. 2,
str. Malina Mica, 66

Prodecan — Liva cu
022 205 457
livia.uncu@usmf.md

S\
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ORAR

SA ANALIZAM ORARUL

Ce semnificatie are numarul grupei?
Dupa cum ai observat, numarul grupei consta din litere si cifre, de ex.:
M1903, MP1901, 01905, AMG1904, S1907, F1910.

Prima litera semnifica programul de studii:
M - Medicina
MP - Medicina preventiva
O - Optometrie
AMBG - Asistentd medicala generala
S - Stomatologie
F - Farmacie

Primele doua cifre constituie anul de inmatriculare: 19 - 2019. Ultimele
doua cifre reprezinta grupa propriu-zisa. De ex., pentru Facultatea de Medicina
nr.1,dela1la 14 - seria A, dela 15 la 26 - seria B.

Acum, daca iti cunosti grupa si seria, consulta orarul.
Fii atent! In orar sunt incluse cursuri/prelegeri si seminare/lectii practice.

Cum le diferentiezi?

Cursurile au loc in sali mari, aule, unde participa mai multe grupe, adica toa-
ta seria. (Lista aulelor o gasesti la p. 19). La seminare participa doar o grupad sau
microserie (pana la 4 grupe), fiind organizate in sali de studii, la catedre.

in orar, cursurile sunt indicate conform denumirii aulei, intre ghilimele [, ’]
sau conform numdrului aulei, in paranteze.

Seminarele sunt indicate doar prin denumirea modulului.

Ultimul pas in analiza orarului este determinarea orei cand incep si se fina-
lizeaza cursurile.

N.B.: Intarzierea la ore si absenta de la cursuri sunt inadmisibile. Mai multe
absente nemotivate = exmatriculare.

Ghidul studentului
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SERIA “A”

z
I
L ORELE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
| E| —

- — %0
L 8.00-9.40 — T w0 il 2 L. STRAINA FILOSOFIE BIOLOGIE
U} 9.50-11.30 FILOSOFIE LSTRAINA 1030 | L STRAINA
N[ 12.30-14.10 [ 5% H 1] s [t L 0o G 1 _E [P Gateteni~ (1) |
T §14.20-16.00 1330 B 1] o 0O G 1 _E “P.Galetchi” (1)
T 8.00-9.40  [ooi01s 830 [ 830 LSTRAINA
Al230-11.30 HlsTolLg¢gcGIE LLATINA | LSTRAINA 030

ANATOMIE

R|12.30-14.10 | 1030 L.STRAINA LLATINA [[osntw] HISTOLOGIE
Il 1420-16.00 2% FILO SO HIE 1320 EDUCATIA FIZICA 1, osomE

Atentie! Acest orar este o mostrd. Pentru a lua cunostintd cu orarul, verificd
pagina electronicd a facultdtii, rubrica Orar, anul 1.

De ex.: Grupa 4 are urmdtoarele cursuri:

Luni: Anatomia (seminar), de la 10:30

Histologia (curs/prelegere), de la 13:00, in Aula ,,Petru Galetchi”

Biologia (curs/prelegere), de la 14:40, in Aula , Petru Galetchi”

Marti: Histologia (seminar), de la 8:00-10:15

Limba latind (seminar), de la 10:30

Filosofia (seminar), de la 12:30

Ghidul studentului
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LOCALIZAREA AULELOR

Aula, Petru Galetchi” Blocul didactic central, et. 3, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165
Aula3 Blocul didactic nr. 4, parter, bd. Stefan cel Mare si Sfant 194
Aula 4 Blocul didactic nr. 2 (Facultatea de Farmacie), et. 3, str. Malina Mica, 66

Blocul morfologic, et. 4, Catedra de anatomie a omului,

Aula A" bd. Stefan cel Mare i Sfant, 192

Aula9 Blocul didactic nr. 2 (Facultatea de Farmacie), str. Malina Mica, 66
Aula 16 Blocul didactic nr. 1,Leonid Cobaleanschi’, str. Nicolae Testemitanu, 27
Aula 15 Blocul didactic nr. 1, Leonid Cobéleanschi’, str. Nicolae Testemitanu, 27
Aula2 Clinica Stomatologica Universitara nr. 2, str. Mihai Viteazul, 1A
Aula 13 Blocul didactic nr. 1,Leonid Cobaleanschi’, str. Nicolae Testemitanu, 27
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Bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165
Blocul didactic central; Aula,Petru Galefchi” (et. 3 aripa A); Catedra de biologie
moleculara si genetica umand (aripa B); Centrul de Consiliere Psihologica si
Ghidare in Carierd; Decanatul Facultatii de Medicind nr. 1;
Decanatul Facultatii de Medicind nr. 2 (aripa B); Cantina USMF

Bd. Stefan cel Mare si Sfant, 194 B
Blocul didactic nr. 4, Catedra de filosofie si bioetica

Str. Mihai Viteazul, 1 -

Bd. Stefan cel Mare si Sfant, ¢ r
4 (antina USMF

194 A - Blocul didacticnr. 3
(Limba latind, Limba strdind)

Str. Mihai Viteazul, 1 A, Clinica Stomatologica Universitara nr. 2 —
(atedra de propedeutica stomatologica,,Pavel Godoroja” (et. 1, 2); Catedra
de chirurgie oro-maxilo-faciala si implantologie orala , Arsenie Gutan” (et. 3);
Decanatul Facultdtii de Stomatologie, Catedra de chirurgie oro-maxilo-faciala
pediatricd, pedodontie si ortodontie (et. 4)

Str. Toma Ciorba, 42, Clinica Stomatologica Universitara nr. 1 — (atedra
de stomatologie ortopedicd,, llarion Postolachi” (et. 1); Catedra de odontologie,
parodontologie si patologie orala (et. 2); Aula nr. 1 (et. 3); Cantina USMF

Bd. Stefan cel Mare si Sfant, 192, Blocul morfologic —
Aula A (et. 4), Catedra de anatomie a omului (et. 3 si 4),
(atedra de histologie, citologie si embriologie (et. 2)

7

Str. Nicolae Testemitanu, 27 - Blocul didactic nr.1,Leonid Cobaleanschi
— aulele 12,13,15,16, Catedra de fiziologie a omului si biofizica

Str. Malina Mica, 66 -
Blocul didacticnr. 2 -
Facultatea de Farmacie

Str. Nicolae Testemitanu, 25
- Centrul Socio-cultural

Str. Constantin Varnav,
13 - Centrul Republican de
Diagnosticare Medicala

Ghidul studentului :
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Str. Nicolae Testemitanu,
29 - Spitalul Clinic Republican
JTimofei Mosneaga”
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CENTRUL UNIVERSITAR DE SIMULARE
IN INSTRUIREA MEDICALA (CUSIM)

Director Adresa

str. 31 August 022205 694 cusim@usmf.md

Andrei Romancenco 1989,137A 022 205 695 andrei.romancenco@cusim.md

ASISTENTA MEDICALA

Denumirea institutiei Adresa
Clinica Universitara de
Asistentd Medicald Primard
(CUAMP)

Orele de primire

str. 31 August . Luni-Vineri: 8:00-18:00
1989,137 Sdmbata: 8:00-12:00

Y Ghidul studentului
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str. Serghei Lazo

str. Bucuresti

Str. 31 August 1989, 137A -
Centrul Universitar de Simulare in Instruirea Medicala (CUSIM)

Str. 31 August 1989, 137 -
Clinica Universitara de Asistentd Medicala Primara (CUAMP)

Str. 31 August 1989, 137A —
Centrul Universitar de Reabilitare Medicala, Complexul Sportiv Universitar
nr.2

Str. Bucuresti, 1 -
Institutul de Medicina Urgenta
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BIBLIOTECA STIINTIFICA MEDICALA

iblioteca Stiintifica Medicala
(BSM) a Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” reprezinta un centru de
informare si documentare, care detine
o colectie de circa 900 mii de publica-
tii. Colectia Bibliotecii include: carti,
reviste, teze de doctor, autoreferate,
documente electronice etc., in limbile
romand, rusa, engleza, franceza, ger-
mana. Biblioteca dispune de un ser-
viciu de imprumut de publicatii la do-
miciliu. in cadrul Bibliotecii activeaza
trei sali de lecturd cu un program ex-
tins de servire documentara.
In vederea imbunatatirii accesului
la manuale, BSM a constituit Biblio-
teca Electronica Didacticd, care ofera

acces on-line la publicatii. Aceasta,
precum si catalogul electronic al Bi-
bliotecii (Web OPAC) si Repozitoriul
institutional pot fi accesate pe site-ul
BSM - https://library.usmf.md, unde
veti putea beneficia si de alte servicii
electronice (imprumut interbibliote-
car international, intreaba biblioteca-
rul, expozitii virtuale s.a.).

In vederea asigurarii accesului uti-
lizatorilor la resursele informationale
electronice de profil medical si far-
maceutic, in Biblioteca functioneaza
trei centre de informare ,Infomedica”,
Centrul de scriere academic3, Centrul
de Informare si Documentare al OMS
si Centrul de Informare Europeana.

Adresa Telefon

Salade lecturanr. 1 Blocul didactic central, et. 1, 022205 120
Centrul de Informare Infomedica nr. 1 bd. Stefan cel Mare si Sfant, 022205216
Centrul de Informare Europeand 165 022205120
Imprumut de publicatii la domiciliu B!otul didacticnr. 2 (intrare 022 205 506

din spatele blocului) 022 205 291
Sala de lecturd nr. 2 Blocul didactic nr. 2, et. 3, 022 205 491

— - Centrul de Informare Infomedica nr. 2 str. Mdlina Mica, 66

Imprumut de publicatii la domiciliu Spitalul Clinic Republican 022 205 490
Sala de lecturanr. 3 Jimofei Mosneaga’, et. 3, 022 205 554
Centrul de Informare Infomedica nr.3 str. Nicolae Testemitanu, 29 022 205 490
Centrul de scriere academica 022 205490
Centrul de Informare si Documentare al OMS 022 205 554

~



MOBILITATEA ACADEMICA

USMF ,Nicolae Testemitanu” este
axatd pe internationalizarea proce-
sului de instruire si cercetare, care se
realizeaza prin implementarea stan-
dardelor europene, astfel devenind
competitiva la nivel mondial.

Universitatea are acorduri de co-
laborare cu peste 142 de institutii de
profil din 22 de tari, care asigura mo-
bilitatea academica a studentilor si a
medicilor-rezidenti, oferindu-le posi-
bilitatea de a efectua stagii de speciali-

’ Ghidul studentului
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zare si documentare, de a participa in
proiecte comune si de a studia limbile
moderne.

Pentru mai multe informatii pri-
vind mobilitatea academica accesati
sectiunea Burse, stagii, granturi (htt-
ps://dreie.usmf.md/burse-sta-
gii-granturi/) de pe portalul Univer-
sitdtii sau contactati Departamentul
Relatii Externe si Integrare Europeana
lanr. de tel.: 022 210 340 sau 022 205
376.




CAMPUSUL UNIVERS

Dacé nu esti originar din Chisinau, poti fi cazat in unul dintre caminele Uni-
versitatii. Toate caminele sunt renovate si iti ofera conditii bune pentru a
trai anii de studentie frumos. Studentii din anul 1 sunt cazati in caminele nr. 1,
nr: 2, nr.3,nr:10,nr:11 sinr: 13:

Caminele universitare

Iﬂ Administator | Teefon ecepi

Caminulnr. T Mihail Balan 022205 471 str. Malina Micd, 68/1
2 (&minulnr.2 Dumitru Rabii 022 205 472 str. Malina Micd, 68/2
3 Caminulnr.3 Vitalie Rabei 022 205 473 str. Malina Micd, 68/3
4 (Caminulnr. 4 lon Vacula 022205 474 str. N. Testemitanu, 24/2
5 Caminulnr.5 Ecaterina Leontiev 022 205 475 str. N. Testemitanu, 13/1
6  Caminulnr.6  Victor Cocarcea 022205 476 str. N. Testemitanu, 23/2
7 (@minulnr.7  Petru Dodita 022205 477 str. N. Testemitanu, 22/2
8  (Caminulnr. 8 Valentin Butnaru 022 205 478 str. M. Lomonosov, 63/8
9  (aminulnr.10  Pavel Balica 022 205 480 str. Malina Mica, 11/10
10 Gaminulnr.11  Pavel Chior 022 205 481 str. Malina Mica, 68/11
11 Cdminulnr. 12 Stanislav Cosciug 022 205 482 str. V. Korolenko, 61/3
12 CGaminulnr.13  Liudmila Gaiber 022 205 483 str. V.. Korolenko, 61/2
14 Cdminulnr.16  Sergiu Pantir 022 486 593 str. M. Sadoveanu, 26/3
15 Caminulnr.17  Liudmila Gaiber 022 205 489 str. N. Testemitanu, 26

Ghidul studentului
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g el
¥l Costul cazariiin camine

e - .
M,E!J/I Céaminul Ta)&anlluer;)ara
Nr.1,Nr.2 380,00
Nr.3 445,00
Nr. 10 461,00

403,00

In procesul de stabilire si de adaptare la un nou mediu iti vor veni in ajutor;

Administratorul caminului

Este responsabil de toate activitatile ce au tangentd cu imobilul pe care il
gestioneaza. El este cel care te ghideaza si, In acelasi timp, monitorizeaza situ-
atia ca traiul in camin s fie agreabil. in general, il gasesti in biroul de la parter.

Consiliul caminului

Este constituit din administratorul cdminului si studenti. Studentii din com-
ponenta Consiliului caminului te sustin in toate procesele premergatoare cazarii
tale. De asemenea, pe parcursul anului, acestia verifica tot ceea ce tine de tra-
iul studentilor, conform reglementarilor cu privire la camine si Campusul stu-
dentesc, informeaza locatarii despre actiunile administratiei Universitatii sau
sanctioneazd studentii care nu respecta Regulamentul de sedere in cimin. n
caz de necesitate, nu ezita si apeleaza-i! Datele lor de contact sunt disponibile la
avizierul caminului tau.

Portarul (persoana de garda)

Daca ai auzit cel putin o istorioara despre viata in camin, trebuie sa iti amin-
testi de acel personaj omniprezent - portarul (agentul de paza).

Agentul de paza al USMF ,Nicolae Testemitanu” este prezent in fiecare ca-
min, fiind responsabil de siguranta studentilor cazati. Acesta asigura controlul
accesului persoanelor In camin, de aceea, sa nu te uimeasca faptul c4, la rein-
toarcerea in camin, portarul te va legitima.

N.B. Studentii pot primi vizite in camin in intervalul orelor 7:00-20:00.

Ghidul studentului
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1 4 Giminul nr. 1 - Malina Mic, 68/1
2 ¢ Caminul nr. 2 - Mélina Mica, 68/2
3 ¢ Ciminul nr. 11 - Milina Mics, 68
4 ¢ Caminul nr. 3 - Milina Mics, 68/3
5 ¢ Caminul nr.10 - Malina Micd, 11/10
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16 4 Caminul nr. 12 - V. Korolenko, 61/3
(17 ¢ Giminul nr. 9 - V. Korolenko, 61
18 4 Caminul nr. 8 - M. Lomonosov, 63/8

19 ¢ Spitalul Clinic Republican,Timofei
Mosneaga” - str. N. Testemitanu, 29

13 4 Caminul nr. 17 - N. Testemitanu, 26/2
14 4 Blocul didactic nr. 6 - N. Testemitanu, 26/2
15 ¢ Caminul nr. 13 - V. Korolenko, 61/2
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IN CAMPUSUL STUDENTESC

Fiecare dintre noi este unic in felul sau, Insa in Campus trebuie sa invatam sa
convietuim intr-o atmosfera placuta si de respect reciproc.

Viata de student la USMF ,Nicolae Testemitanu” este una deosebita. Aceasta
se desfasoara intr-o comunitate care promoveaza libertatea de gandire si mul-
ticulturalismul. Studentii sunt pe deplin responsabili de comportamentul si de
actiunile lor. Cu totii trebuie sa fim constienti de diversitatea ce ne Inconjoara
si sd evitam actiunile ce ar putea desconsidera anumite grupuri sau persoane.

Bigotismul, fervoarea nationalista, xenofobia, violenta, denigrarea sau alte
aspecte comportamentale de acest gen nu sunt agreate in viata Universitatii si
a Campusului studentesc. Violenta verbald, amenintdrile, intimidarea sau alte
forme de hartuire a oricarui membru al comunitatii universitare sunt imediat
si categoric sanctionate conform regulamentelor USMF ,Nicolae Testemitanu”.
De asemenea, nu se accepta consumul de alcool si de alte substante, accesele de
furie ca scuze sau motive pentru astfel de comportamente.

Ne dam seama ca poate nu ai avut niciodata ocazia de a imparti o camera cu
cineva, iar acest fapt poate sa-ti pard neobisnuit la Inceput. O relatie sdndtoasa
cu colegii de camerd contribuie, in mod automat, la o imbunatatire semnificativa
a calitatii vietii studentilor in camin.

Asadar, in Campus si in Universitate, in general, spiritul de comunitate, res-
pectul reciproc si cooperarea sunt notiuni esentiale. Ar fi imposibil sa credam po-
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litici pentru fiecare aspect al vietii studentilor, de aceea este de datoria noastrd,
a tuturor, sa mentinem un climat cat mai agreabil. Daca se Intampla ca unii co-
legi sa uite de responsabilitatile lor sau daca comportamentul acestora nu este
in acord cu principiile Universitatii, nu uita ca este de datoria ta sa le reamintesti
acest lucru.

Fii tolerant! incearca si-ti conturezi relatiile bazandu-te pe respect, flexibi-
litate, comunicare si incredere. in acest fel, vei savura din plin din splendoarea
vietii de student, iar, peste ani, iti veti aminti cu drag de colegii tai si de peripe-
tiile din camin.

CANTINELE UNIVERSITARE

Cantina nr. 1,Smaranda’, Blocul didactic central, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165
(antina din incinta Clinicii Stomatologice Universitare nr. 1, str. Toma Ciorbd, 42
Cantina din incinta Clinicii Stomatologice Universitare nr. 2, str. Mihai Viteazul, 1A
Cantina nr. 2, Blocul didactic nr. 2 (Facultatea de Farmacie), str. Malina Mica, 66

(antina Preturii sectorului Buiucani, str. Mihai Viteazul, 2
Cantinele din preajma (intrare din spatele blocului)

Blocului didactic central Cantina din incinta Centrului Republican pentru Copii i Tineret ARTICO,
bd. Stefan cel Mare si Sfant, 169

TRANSPORT PUBLIC

Malina Mica = - - - Centru Centru ===~ Malina Mica
A nr. 125,191 (de la UNIC)
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Gheorghe Buruiana

Presedintele Asociatiei Studentilor
si Rezidentilor in Medicind

Drag(d) coleg(a),

Esti binevenit(d) in cea mai mare si prestigioasd comunitate
studenteasca din Republica Moldova! Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” semnificd mai mult
decat cursuri si seminare, inseamnd un nou mod de a trdi si de
a percepe redlitatea. Aici vei intelege esenta sintagmei student la
Medicind prin: perseverentd, curaj, muncd asidud, responsabilita-
te, spirit de initiativa silucru in echipd si, desigur, prietenii durabile
si distractii!

Cu sigurantd, foarte curdnd te vei convinge de faptul cd stu-
dentii sunt cei care dau culoare Universitdtii, iar aportul fiecdruia
dintre noi este semnificativ atat la nivel institutional, cdt si social.

Universitatea noastrd iti oferd o multitudine de oportunitdti.
Profitd de ele si invata zilnic ceva nou.

Fii mdndru ca esti student la USMF ,Nicolae Testemitanu”!

7 Ghidul studentului
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DE CE SA FIIl MEMBRU ASRM?

Scopul tdu principal este
sd devii un bun specialist!

Echipa Asociatiei Studentilor si i in
Rezidentilor in Medicina (ASRM) are grija ca : :
drepturile tale sa fie respectate!

APELEAZA LA ASRM CAND Al NEVOIE!

Rezidentilor

Medicina

Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina:

iti apara drepturile si interesele la toate nivelurile;
iti ofera suport in solutionarea diverselor probleme;
te ghideaza si iti explica care sunt drepturile si cum trebuie sa ti le aperi;

asigurd transparenta procesului de cazare in camine prin intermediul
Modulului Social al Sistemului Informational de Management Universi-
tar (SIMU);

te ajutd sa beneficiezi de abonamente pentru troleibuz la pret redus;

iti ofera flyere cu reduceri sau bilete gratuite la teatru, cinematograf, dis-
coteca si cluburi.

ALEGEREA ITI APARTINE!

Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina te Invata sa traiesti la maxi-
mum viata de student. Printre cei multi si diferiti - {i uneste pe cei care gandesc
similar. Trecand prin scoala ASRM acumulezi un bagaj de deprinderi ce te ajuta
sa te integrezi cu succes in societate. Fiind membru ASRM te vei afirma cu ade-

varat!

Acceseaza https://asr.usmf.md sau https://asr.md si vezi cum poti deveni
membru ASRM.

Ghidul studentului
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AC A ASRM

Ce trebuie sa stii?

Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medici-
nd (ASRM) este organul de autoguvernare studen- e
teasca in cadrul Universitatii de Stat de Medicina si :
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”. ASRM este o orga-
nizatie obsteasca cu statut de persoana juridica ce
reuneste, in baza liberului consimtdmant persoane
care fsi fac studiile la Universitate, indiferent de rasa, nationalitate, sex, cetate-
nie, confesiune si apartenenta politica.

Ce reprezinta ASRM?

ASRM este o asociatie obsteasca neguvernamentald, apoliticd, nonprofit,
constituitd prin libera manifestare a vointei persoanelor asociate, in vederea
realizarii In comun a scopurilor determinate de statut.

Asociatia are drept scop:

» promovarea si apararea intereselor medicinistilor, studentilor stomato-
logi si farmacisti, medicilor-rezidenti si tinerilor medici;

» participarea in proiecte publice orientate in domeniile de sdanatate, mo-
dul sandtos de viata in randul tinerilor, educatie si cercetare, cooperare
internationala, probleme de mediu, turism ecologic etc,;

» stabilirea de relatii de colaborare si parteneriat cu alte asociatii si orga-
nizatii medicale din tara si din strainatate;

e promovarea studiilor si cercetarilor in domeniul medicinei, organizarea
manifestarilor stiintifice internationale.

Apartenenta

L. Apartenenta la ASRM este benevola.

II. Membru al ASRM poate fi orice student, masterand, medic-rezident, se-
cundar clinic, doctorand al USMF ,Nicolae Testemitanu”, care recunoaste si sus-
tine obiectivele Asociatiei.

I1I. Retragerea din ASRM se face prin libera vointd a membrului, prin ina-
intarea unei cereri, urmata de decizia Consiliului Sindical al Studentilor USMF
,Nicolae Testemitanu”.

IV. In cazul in care membrul ASRM isi schimba locul de studii, precum si in
cazul Intreruperii temporare a studiilor, calitatea lui de membru se pastreaza,
daca a respectat prevederile Statutului.
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CUM DEVII MEMBRU ASRM?

La inceputul primului an de studii, presedintele sau vicepresedintii ASRM pre-
zinta, In fiecare grup, informatia despre Asociatie, precum si cererea-tip de
aderare la organizatia medicinistilor.

Studentii, doritori de a deveni membri, completeaza cererea cu datele per-
sonale si o prezintd la sediul ASRM, unde primesc carnetul de voluntar al Asoci-
atiei Studentilor si Rezidentior in Medicina. Astfel, procedura de recrutare este
finalizata.

Daca doresti sa afli mai multe despre ASRM, te asteptam la prima sedinta a
Asociatiei, care va avea loc la 5 septembrie, ora 16:30. Vrei sd afli unde? Urma-
reste pagina noastra www.facebook.com/asrm.usmf.md.

5] Studentii care nu au reusit sa se prezinte la prima sedinta din anul de
studiu, pot sa se prezinte individual la sediul ASRM pentru a deveni
membri sau a primi un sfat de la colegi.

in perioada ce urmeaz3, voi, bobocii, sunteti in centrul atentiei! $tim ca e
9 oreu si fii boboc, Insd aceastd etapa este una dintre cele mai faine expe-
riente din anii de studentie. lar ca sa completam seria activitatilor pentru stu-
dentii din anul I, vom organiza si un bal - cel mai nonconformist, cel mai crazy,
cel mai fain si cel mai distractiv. Pe scurt, este cea mai WOW petrecere de la
inceputul anului universitar, pe care nu o poti rata! Ne vedem la Balul Boboci-
lor!
Noi suntem aici pentru a te ajuta ca viata ta de student la USMF ,Nicolae
Testemitanu” sa fie una cat mai usoara si reusita.
Suntem cu ochii pe tine!

Te asteptam la recrutari!

Ghidul studentului
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PRINCIPALELE REALIZARI ALE ASRM

Mai bine de sapte decenii, studentii USMF ,Nicolae Testemitanu” se fac re-
marcati nu doar prin cunostinte profunde in domeniul medicinei si farmaciei,
dar si prin calitatile lor umane, actoricesti, sportive, organizatorice, ce si le eta-
leaza, paticipand la diferite activitdti extracurriculare organizate de ASRM. Prin-
tre realizarile din ultimii ani ale Asociatiei mentionam:

» Organizarea Congresului International al Studentilor si Tinerilor Medici
,MedEspera”. In anul 2018 a fost desfasurata a VII-a editie, care a avut in
calitate de invitati de onoare medici renumiti de peste hotare. Urmatoarea
editie fiind preconizata pentru primavara anului 2020.

» ,ABC - bazele ajutorului medical de urgenta pentru liceeni” - un proiect
de talie nationala, care, in perioada septembrie-decembrie 2018, a informat
1590 de elevi din 32 de licee din mun. Chisindu si din raioanele laloveni si
Straseni despre bazele ajutorului medical de urgenta conform Protocolului
ABC de resuscitare cardio-respiratorie. Proiectul a fost sustinut de Agentia
Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationald. Instructajul in licee a fost
efectuat de catre studenti, selectati in baza criteriilor prestabilite de catre or-
ganizatori si acreditati de catre CUSIM.

» Proiectul ,Profilaxia tuberculozei in randurile adolescentilor si tineri-
lor”, realizat In parteneriat cu Centrul pentru Politici si Analize In Sandtate,
finantat de catre Fondul Global pentru Combaterea Tuberculozei. Studentii
participa ca formatori, organizand seminare pentru grupurile supuse unui
risc sporit din toata tara.

» ,Basic Surgical SKills” - o serie de seminare pentru studenti si rezi-
denti, organizate in parteneriat cu Societatea Studentilor in Medici- A
na din Romania si Catedra de anatomie topografica si chirurgie
operatorie a Universitatii, ce au drept scop dezvoltarea abilitati-
lor chirurgicale de baza necesare fiecarui medicinist.

e Semnarea acordurilor de colaborare cu IFMSA, EMSA, IADS,
FASMR si FASFR.

¢ Realizarea programelor de schimburi studentesti la nivel internati-
onal.

¢ Campania ,Doneaza Sange - Fii Erou!” este organizata anual, medi-
cinistii numarandu-se printre cei mai activi donatori.

¢ Participarea activa in actiunile de salubrizare a orasului, desfasurate
in fiecare toamna-primavara.
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PREMII RECENTE ALE ASRM

¢ 19 aprilie 2019 - Champions of Change, Gala ,Champions of Change
2019”7, LID Moldova

Pentru ca fiecare initiativa ce aduce schimbari benefice pentru
societate trebuie apreciata, ASRM s-a regasit in lista pre-
miantilor Galei Champions of Change 2019, editia a I-a.

e 11 aprilie 2019 - Campioni TVC Interuniversitar 2019

Echipa ,Rh Factor” a USMF ,Nicolae Testemitanu” a venit
cu un show umoristic de zile mari - un adevarat gene-
rator de zambete si buna dispozitie, obtinand o victorie
impresionanta in fata colegilor de la UTM (,Politehnica”),
USM (,,Restantierii”) si ASEM (,,7 Seconds”).

e 11 aprilie 2018 - ,,Cel mai activ ONG in domeniul sana-
tatii”, Gala Premiilor in Sanatate

in competitie s-au inscris peste 50 de participanti, la cele
11 sectiuni de concurs. Remarcandu-se prin realizari
deosebite, pe parcursul anului 2017, ASRM a fost de-
semnati drept ,Cel mai activ ONG in domeniul si- /
natatii”.

e 09 decembrie 2016 - Campioni TVC Interuniver-
sitar 2016 /

Echipa s-a remarcat prin prestatia lor scenica,
umorul fin si ingeniozitate. Medicinistii si-au In-
vins colegii de la UTM, USM si UASM.
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ORGANIGRAMA ASRM

Vicepresedinte Vicepresedinte Vicepresedinte

Departamentul Stiinta si

ADUNAREA GENERALA
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Responsabil : L Responsabil
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DEPARTAMENTUL STIINTA SI STUDII

rocesul educational ne priveste pe toti - studen-

tii - atat beneficiari ai procesului didactic, cat si
parteneri in luarea deciziilor cu privire la acesta.
Invatamantul modern este centrat pe student, iar PRIN PRispa
cat de profesionisti vom fi la final de facultate de- REVASCULAm?X‘ég
pinde foarte mult si de gradul nostru de partici- E o i
pare.

Directia Studii isi propune sa responsabilize-
ze studentii In ceea ce priveste rolul lor in proce-
sul de instruire si sa se asigure ca opinia noastra
este auzita.

studentij
rezidentj

Obiectivele Directiei Studii sunt:

e asigurarea transparentei desfasurarii
examenelor la disciplinele clinice si
preclinice, precum si a procesului de
admitere, realizatd prin prezenta ob-
servatorilor din randul studentilor;
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» monitorizarea calitatii predarii in cadrul prelegerilor si a lectiilor practi-
ce si inaintarea propunerilor de imbunatdtire continuad;

» negocierea privind realizarea unui orar flexibil pentru stagiul practic de
vara;

» monitorizarea desfasurarii cercurilor stiintifice la toate catedrele si afi-
sarea anunturilor respective.

Recent, Departamentul a lansat proiectul MedTraining, care presupune o
serie de lectii de educatie continud pe tematici extracurriculare, studentii avand
posibilitatea sa aleaga preventiv domeniul sau subiectul concret despre care ar
dori sa cunoasca mai mult. Pana in prezent, au fost desfasurate 15 traininguri.
La finele fiecarui training, participantii primesc diplome.

Cei preocupati de cercetare se pot regasi la Directia Stiinte, care promoveaza
participarea medicinistilor la diverse congrese, conferinte, forumuri medicale
nationale si internationale. Cel mai important eveniment este Congresul Inter-
national pentru Studenti si Tineri Medici MedEspera - manifestare stiintifi-
ca bianualg, care intruneste peste 800 de studenti si tineri medici din diferite
tari. Aici ai ocazia sa afli cele mai noi realizari in domeniul medicinei, stomato-
logiei, farmaciei, sa faci schimb de experienta cu tineri cercetdtori din tara si
de peste hotare, sa te bucuri de un program stiintific vast, sa participi la work-
shopuri interactive si la seminare moderate de profesori cu renume mondial.
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DEPARTAMENTUL P

Un medic isi petrece o mare parte a timpului
educandu-si pacientii. Acesta este si scopul
Departamentului Proiecte: de a informa si de a
educa comunitatea cu privire la diverse proble-
me de sanatate publicg, fiind bine stiut ca este
mult mai usor sa previi, decat sa tratezi.

Proiectele noastre vizeaza toate categoriile
de varsta si au caracter local, national si inter-
national, iar spectrul de proiecte, implementa-
te de ASRM, este unul divers.

Doneaza sange - fii erou! - un proiect bi-
anual, cu o istorie bogata (13 editii), care are
ca scop suplinirea rezervelor de sange in tara
noastra, promovarea unui mod de viata sana-
tos si dezvoltarea spiritului de responsabilita-

[©] l 8 Bazer oD,
- ICINE]
o & PENTRU ué‘s'?fﬂ""

SE ce vl el i ANENI N
te sociala si de solidaritate a viitorilor medici. nglé'g'lfv‘?’
Deoarece bolile cardiovasculare afecteaza NizpOR

B . Vegen . AS]
un procent considerabil a populatiei Republi- HINCESTy

cii Moldova, de Ziua Mondiala a Inimii, la
29 septembrie, membrii ASRM impart zam-
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bete, baloane in formd de inima si pliante informative despre pasii care trebuie
urmati pentru a avea o inima sandatoasa.

in Ziua Europeana de Lupti contra Traficului de Fiinte Umane (18 oc-
tombrie), membrii ASRM, studentii, profesorii, dar si alti reprezentanti ai co-
munitatii USME se intrunesc la o masa rotunda pentru a discuta despre modul
in care fiecare dintre noi poate contribui la stoparea si la combaterea acestui
fenomen, ce face tot mai multe victime.

Un alt proiect ce vizeaza o problema importanta este Consolidarea contro-
lului tuberculozei in Republica Moldova, implementat in parteneriat cu Centrul
pentru Politici si Analize in Sanatate. Impreuna cu PAS dezvoltim proiecte in-
cepand din luna aprilie 2015. La fiecare editie, au fost instruiti 30 de voluntari,
care, ulterior, s-au deplasat in raioanele tarii si au tinut 20 de lectii.

Bl
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DEPARTAMENTUL RELATII EXTERNE

>

Asiguré colaborarea si schimbul de expe- ,
rienta cu alte asociatii studentesti si cu IT's Your CHANCE Now /
institutii medicale de peste hotare. 7 b *
ASRM a aderat la International Fede- -
ration of Medical Students Association
(IFMSA), la 27 august 2015, care intru-
neste 130 de organizatii-membre din peste
122 de tdri, cu un potential de 1,3 milioane
de studenti, antrenati in 13 mii de schim-
buri de experienta clinica si de cercetare.
Organizatia are 4 departamente: Me-
dical Education (SCOME), Human Ri-
ghts & Peace (SCORP); Profesional Ex-
changes (SCOPE); Research Exchanges

(SCORE). in cadrul SCOPE si SCORE, s-au G
efectuat schimburi de experienta in Ita- AKH
lia, Grecia, Egipt, Rusia si Ucraina. Russt
RAINE
TURKEY

in septembrie 2016, ASRM a de- »
venit membrd a European Medical scorescore
Student’s Association (EMSA). S-au T
efectuat schimburi
de experientd in
cadrul proiectului
Twinning cu Ger-
mania - orasele
Munchen si Bonn,
Croatia - Rjeka si
cu Serbia - Niss.

APPLY Now |

ASRM - parte- =
nerd a Federatiei
Asociatiilor Stu-
dentilor in Medi- =
cina din Romania
(FASMR).
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TRANSMED este un proiect national - parte componenta a Federatiei Aso-
ciatiilor Studentilor in Medicinad din Romania, ce include 11 centre universitare
din Romania si unul din Chisinau.

La proiect se pot inscrie studentii din anii II-VI. Medicinistii din anul I pot
participa in calitate de persoane de contact sau ca voluntari pentru ghidarea
studentilor veniti din alte centre.

De ce sa participi la TransMed?

Ai posibilitatea sa cunosti un alt cadru de studiu, iar studentii din alte centre
vor fi mereu acolo pentru a te Indruma si, cu siguranta, vor pregati un program
social, astfel, incat sd nu te plictisesti! Studiezi, te distrezi si cunosti oameni noi,
iti testezi abilitatea de a te adapta intr-un mediu nou, intr-un timp foarte scurt.
Proiectul se desfasoard in doua editii, toamna si primavara.

ViaMedica si MEDES - schimb de experienta cu orasele Vinita si Cernduti
din Ucraina. Aceste doud proiecte bilaterale sunt o sansd unica de a afla care este
specificul studiilor la medicina in regiunea Bucovinei istorice. O saptamana de
studii, distractii si posibilitatea credrii unor relatii de prietenie pe viata. incear-
ca si nu vei regreta!
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DEP. MENTUL SOC

Departamentul Social lucreaza ca tu sa poti beneficia de reduceri la transpor-
tul public, la alimentatie in cantinele universitare, la vizitarea centrelor sportive,
la parcarea in cadrul Campusului si, totodata, contribuie la realizarea evenimen-
telor cu antrenarea studentilor si a medicilor-rezidenti ai Universitatii.

Alimentatie

Se ofera scutirea
de 20 lei, zilnic,
pentru un numar de
100 de studenti cu
statut social-vulne-
rabil, pe parcursul
intregului an de studii
(50 studenti - in [
semestru si alti 50 de
studenti - in al II-lea DE REDUCERE
semestru), la cantine- la alimentatie
le universitare; in cantinele US

Cererile se depun >
in primele doua S Ve
saptamani ale fiecarui ABONAMENT
semestru. RET,

Abonament in
troleibuz - lunar,
oferim 100 abona-
mente gratuite pentru
studentii cu statut
social-vulnerabil
si reduceri pentru
ceilalti studenti la
prezentarea carne-
tului de student.

Daca ai nevoie
un abonament, trebuie sa
te apropii la sediul ASRM panad la data de
9, a fiecarei luni, pentru ati ridica abonamentul pentru luna
viitoare.

 NICOLAE TESTEMITANU”
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Oferirea cadouri-
lor de Craciun pen-
tru copiii studentilor,
doctoranzilor, medici-
lor-rezidenti ai USMF
,Nicolae Testemitanu”.
in acest scop, trebuie
sa te prezinti la ASRM,
in luna decembrie, cu
copia certificatului de
nastere a copilului si cu
carnetul de student.

Parcare

Taxa standard - 600
lei/luna;

Taxa pentru studentii si medicii-re-
zidenti ai Universitatii - 300 lei/luna;

EduCard- cardul magic necesar fie-

carui studsznt, ce 1;1. o“fera reduceri la o ﬁ?ﬁ' Unlversitatea de Stat de
gama larga de servicii, retele de resta- Medicini $i Farmacije
urante, magazine, farmacii. Neeng “Nicolae TeStEmitanu”

Ecusonul. Procedura obtinerii
acestuia.

1. Fiecare sef de grupa prezinta la _%
sediul ASRM fotografiile studentilor .
(de tip excel) in format electronic, Prenume
3x4cm, impreuna cu lista grupei si S —
id-urile personale ale studentilor. STUdenté
\

2. Fotografiile si informatia ofe-
rita se prelucreaza in termen de 10

zile lucratoare. Fac 2>
3. Ecusoanele vor fi ridicate de U'tatea MedlClné

la sediul ASRM de catre seful gru-
pei.

Nr. Matriculej 1018301
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DEPARTAMENTUL CULTURA

S e spune ca anii de studentie sunt cei mai frumosi din viata unui om. intr-ade-
var, dacd ar exista sansa de a retrdi aceste momente, cu sigurantd, nimeni nu
ar refuza.

Venind la universitate, Intelegi cd trebuie sa gdsesti un echilibru intre stu-
dii, munca, familie, relatii interpersonale si... distractie! Astfel, Departamentul
Cultura Incearca sa imbogateasca viata studentilor prin evenimente captivante.

Toamna se numara bobocii, iar primul pas in viata studenteascd este eve-
nimentul Balul Bobocilor, organizat, traditional, in luna octombrie a fiecarui
an. in cadrul acestuia, studentii se pot manifesta, imbinand talentul si munca
pentru a se prezenta cat mai original. Aici, studentii din anul I 1si fac prieteni
noi si pasesc pe o noud treaptd - viata de student. De la an la an, formatul eve-
nimentului se schimba, astfel rutina si monotonia sunt eliminate, iar interesul
predomina!

Daca te-am intrigat, te asteptam la casting in
data de 17 septembrie. Mai multe detalii gasesti
pe pagina de Facebook a ASRM sau la nr. de tel.
68827758 (Daniela).

Pentru ca viata fara umor ar fi trista, ,, TVC - Ti-
neri, Veseli, Curajosi” ramane a fi cartea de vizita
a Departamentului Cultura. Echipe formate din
studenti de la diferite facultati, echipe mixte ale
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facultatilor si, chiar echipe de profe-
sori, au demonstrat de ce sunt in sta-
re pe scend. O doza buna de umor ne
prelungeste viata, o stie bine fiecare,
iar TVC-ul ne ofera posibilitatea de a
ldsa toate grijile la o parte si de a ne
amuza de la diferite situatii puse in
scena de medicinistii talentati!

Pe parcursul anilor, se organizeaza si
TVC-ul interuniversitar, la care participa echipe de la mai multe universitati
din Republica Moldova. De fiecare data avem ocazia sa ne mandrim cu echipa de
la Medicina, care mereu se face remarcata prin ingeniozitate, simtul ridicolului
si al umorului!

De-a lungul anilor, Departamentul Cultura s-a dezvoltat, cu concursul stu-
dentilor, aici fiind implementate cele mai curajoase si ndstrusnice idei. Astfel,
s-au ndscut trupe muzicale, formatii de dans, cenacluri literare, pentru ca tinerii
simt necesitatea de a se exprima. In acest scop, prin talent, ribdare si dedicare,
Departamentul Cultura organizeaza cele mai distractive evenimente, ce dainuie
in amintiri frumoase, creeaza prietenii unice si, nu in ultimul rand, unesc desti-
ne pentru o viatd intreaga!
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Orice munca trebuie sa fie apreciatd. Astfel, cei mai sarguinciosi si talentati
studenti sunt premiati in cadrul Galei Medicinistilor Laureati - un eveniment
marca ASRM, ce se organizeaza, in luna decembrie, si la care facem bilantul
anului. in cadrul acestui frumos eveniment, studentii si medicii-rezidenti sunt

si apreciati cu burse, diplome si cadouri din partea administratiei
Universitatii pentru performantele obtinute in diverse domenii, la categoriile:
stiinta, studii, culturd, sport, voluntariat si abilitati organizatorice.
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a 10 decembrie 2018, Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Me-

dicina a obtinut statutul de institutie-gazda a activitatii de
voluntariat a Republicii Moldova. Acesta i oferd dreptul legal
de a implica voluntari si de a utiliza toate instrumentele de
recunoastere a activitatii voluntarilor. Prin urmare, fieca-
re membru detine carnet de voluntar, iar activitatea lui
va fi calificata drept ,experienta In munca”, fapt ce va
servi drept beneficiu la angajarea in campul muncii.

Activitatea Departamentului Voluntariat si Re-
surse Umane are drept scop:

e asigurarea unui mediu organizat si prietenos
de lucru;

¢ promovarea culturii organizationale;
« evidentierea si monitorizarea activitatii si per-
formantelor fiecarui voluntar ASRM

e incurajarea comunicarii intre voluntari intra si in-
ter-departamentale;

» organizarea diferitor activitati de voluntariat.

Voluntarii departamentelor ASRM contribu-
ie la organizarea:

e Vizitelor de weekend la Institutul Mamei
si Copilului;
e Campaniilor de caritate;
e Galei Medicinistilor Laureati;
e Campaniei Doneazd sdnge - fii erou!;
¢ Balului Bobocilor;
» Competitiilor sportive (Cupa Campusului,
Cupa Primaverii, Starturi vesele, Tranta).
Munca in echipd sporeste increderea in sine
si 1ti da un sentiment de apartenenta institutio-
nald, de mandrie si de identitate!

Te asteptam 1n echipa noastra pentru a crea
lucruri frumoase impreuna!
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DEPARTAMENTUL IT SI MASS-MEDIA

Promoveaza imaginea, proiectele si evenimentele organizate de ASRM in so-
cietate.
Departamentul IT si Mass-media este responsabil pentru:

o Actualizarea sistematica a subsite-ului https://asr.usmf.md si a
site-ului https://asr.md;

e Administrarea paginilor de Facebook si Instagram ale ASRM;

e Crearea evenimentelor;

o Crearea continutului pentru social media;

¢ Planificarea, coordonarea si desfasurarea actiunilor de informare;
o [nformarea operativa a comunitatii medicinistilor;

o Elaborarea diplomelor, invitatiilor si ‘
anunturilor pentru evenimente;

« Editarea materialelor foto si video;

o Stabilirea relatiilor cu presa;

; . Spe
¢ Promovarea evenimentelor in sursele M lfLE /2 ¢ Medical Congess
media extrauniversitare; Tntens Zy’;ﬁ Young Docte™s
= 3 : : S \S % 14.-16 My
o Crearea relatiilor cu publicul intern si AL F
cel extern; N 9
3 77

e Asigurarea accesului liber la informatii
despre activitatea ASRM.

W~°ABC

® | BAZELE MEDICINEI DE URGENTA
PENTRU LICEENI

ASAM - Asociafia
Studentilor si
Rezidentior in
Medicina din
Moldova USMF
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DEPARTAMENTUL SPORT

ducatia prin miscare se inscrie in cadrul prioritdtilor Departamentului

Sport, care au ca scop stimularea interesului si crearea obisnuintei de a
practica un mod sanatos de viatd. Paralel cu studierea materiei de specialitate,
medicinistii au grija de pregatirea lor fizica si perfectionarea unor cunostinte
tehnico-tactice In anumite sectii sportive: fotbal, baschet, volei, atletism, joc de
dame, badminton, armwrestling s.a.

Pentru mentinerea si consolidarea starii de sanatate sunt organizate urma-
toarele competitii intrauniversitare:

« Tranta intrauniversitara - manifestare sportiva consacrata Zilelor
Universitdtii, unde tinerii isi etaleaza agilitatea, maiestria, rezistenta si
rabdarea in lupta pentru premiul mare, traditionalul trofeu fiind Ber-
becul.

» Cupa Campusului USMF ,Nicolae
Testemitanu” (minifo-
otbal/volei) - reprezinta
un campionat organizat
in Campusul Studentesc
(str. Mdlina Mica), In
incinta Complexului Sportiv
Universitar, prin care este
promovat modul sandtos de
viatd si este mentinut tonusul
activ al studentilor.
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Starturi vesele - competitie dedicatd Zilei Mondiale a Sanatatii, care are
drept scop promovarea modului de viata sanatos si a sportului, intr-o
maniera distractiva.

Cupa Primaverii - competitie de minifotbal, organizata la 9 mai - Ziua Eu-
ropei, in incinta Campusului Studentesc, unde medicinistii isi demonstrea-
za spiritul de echipa si faptul ca sunt buni nu doar la carte, dar si la sport.

Spartachiada locatarilor caminelor studentesti
- competitie interuniversitara, organizatd, anu-
al, in orasul Vadul lui Voda, unde comunitatea
studenteasca din intreaga tara da dovada de
spirit competitiv, dar, totodatd, de prietenie
si voie bund in cadrul probelor sportive: sah,
dame, tenis de masa, volei, minifotbal, ridica-
rea halterei si tragerea otgonului.

el IS EpEns S —
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DEPARTAMENTUL TRAI

Este preocupat de acordarea unui loc de ca-
zare in camin studentilor-solicitanti. De-
punerea cererilor pentru cazare in caminele
Universitatii se efectueaza on-line, din profilul
personal in SIMU. Cererile se depun in ulti-
mele 2 sdptamani ale lunii mai, iar rezultatele
sunt anuntate la finele sesiunii, de obicei, pana
la 30 iunie. Departamentul are drept sarcini:

Asigurarea tuturor necesitdtilor medicinisti-
lor cazati In caminele Universitatii;

Crearea unei punti de comunicare si conlucrare in-
tre administratia Universitatii si locatarii Campusului stu-
dentesc;

Colaborarea cu consiliile caminelor, oferind toate facilitatile necesare.

Totodata, Departamentul Trai Incurajeaza studentii cazati in camine sa se
participe la diverse activitati, precum:

+ Competitii sportive, la care concureaza selectionatele caminelor pen-
tru cupa.

» Concursul ,Cel mai frumos camin in haine de sarbatoare” - se orga-
nizeaza anual, in luna decembrie, iar studentii se mobilizeaza si creeaza
o adevarata feerie de sarbatoare.

» ,Ziua salubrizarii” - actiune de responsabilitate sociala, in care sunt
antrenati studentii cdrora le pasda de mediul inconjurator, dedicandu-si
cateva ore, din timpul lor, curateniei si eliminarii deseurilor din preajma
Campusulm studentesc Astfel, prin aceasta actiune, locatam cammelor
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USMF , Nicolae Testemitanu”



MEN SANA IN CORPORE SANO sportive, desfasurate in cadrul si in
este o alta directivd a USMF ,Nicolae afara institutiei. Complexurile spor-
Testemitanu’, care, prin cele trei com-  tive universitare pun la dispozitia

plexuri sportive universitare beneficiarilor: sali de jocuri
deschise,  incurajeaza e IR By sportive, de fitness, de

& 3 T L X
studentii, medicii-re- ",_"‘ > fortd, de lupte, cabi-

nete metodico-di-
dactice, cabinete
medicale, dusuri,

zidenti, precum si
angajatii sa prac-
tice diverse ac-

tivitati sportive Sl : ] vestiare si cabi-
si sa participe  Sive ;/‘;’ ne sanitare.
la competitiile & B e~
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LA FINAL,
POTI FACE
UN CHECK LIST!

M Sunt student la USMF ,Nicolae
Testemitanu”

O Port cu mindrie halatul alb cu
logoul Universitatii;

O Am participat la Balul Bobocilor;

O Am devenit membru al unui ONG
studentesc;

[0 Ma numar printre premiantii
Galei Medicinistilor Laureati;

O Am participatla MedEspera sila
alte evenimente stiintifice;

O Am contribuit la sporirea
calitatii predarii;

~-0 Am participat la diverse
E : act1v1tat1 extracurriculare;

f;l Aam?naxmtat propuneri de
X imbunatitire a activitatii
Universitatii;

| Am finalizat anul I cu brio!

’

Elaborat: Asociatia Studentilor si Re-
zidentilor in Medicind, Departamentul
Comunicare si Relatii Publice al USMF
»Nicolae Testemitanu”

Design: Andrei Ichim




