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Ziua Mondială a Somnului® este 
concepută pentru a crește gradul 

de conștientizare a faptului că 
somnul este un privilegiu uman 
care este adesea compromis de 

obiceiurile vieții moderne.



•Ziua Mondială a Somnului este un 
eveniment anual, care se dorește a fi o 
celebrare a somnului și un apel la acțiune în 
ceea ce privește aspectele importante legate 
de somn, inclusiv medicina, educația, 
aspectele sociale și conducerea vehicolelor.  
•Este organizată de Comitetul pentru Ziua 
Mondială a Somnului al Societății Mondiale 
a Somnului și are ca scop diminuarea 
poverii problemelor de somn asupra 
societății printr-o mai bună prevenire și 
gestionare a tulburărilor de somn. 

•Sloganul Zilei Mondiale a Somnului 
2023: Somnul este esențial pentru 
sănătate



In anul 1995 profesorii universitari Victor Vovc si  
Ion Moldovanu si-au asumat obligatiunea  de a 
pune bazele si de a dezvolta aceasta ramură nouă 
a medicinii in RM – Medicina Somnului. 

• Au urmat un sir de stagii si studii in diferite centre universitare internationale: 

• Prof.  Ion Moldovanu,
• 1985-1995 - Centrul Unional de patologie Vegetativa si Somnologie, conducator – 

prof Vein, URSS, Moscova.

• Prof. Victor Vovc, 
• 1998 Centrul de somnologie in cadrul Universitatii de medicina I.M.Secenov, 

Moscova.
• 2000, 2009 Centrul de somnologie in cadrul Universitatii  Joseph Fourier, 

Grenoble, Franta, 



• Dr. Rotaru Lilia , Centrul de somnologie in cadrul Universitatii 
 Joseph Fourier, Grenoble, Franta, 2002

• Dr. Rotaru Victor, Centrul de somnologie in cadrul 
Universitatii  Joseph Fourier, Grenoble, Franta, 2001

• dr. Lupusor Adrian

2012 stagiu in cadrul laboratorul de somnologie, Galati.

26.01.2015 – 26.03.2015, stagiu în laboratorul de somnologie, 
secția Pneumoftiziologie nr. 3, Spitalul Clinic de 
Pneumoftiziologie, Iași, Romania, in cadrul bursei de stagiu 
din proiectului „Rețeaua est-europeana pentru excelenta in 
cercetare si dezvoltare in domeniul bolilor cronice”

De asemenea s-a creat o echpă in domeniul medicinii 
somnului, care au realizat un sir de stagii:



Programul Conferinței de instituire:

 

Ion Moldovanu, d.h.ș.m., prof. universitar.

Cuvânt de salut. Medicina somnului, actualități, importanța.

Victor Vovc, d.h.ș.m., prof. universitar.

Perspectivele în cercetările somnului.  

Lovin Sînziana, dr. med., specialist în somnologie; lector  Facultatea de 
Medicină, Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, România.

Clasificarea internațională a tulburărilor de somn. Introducerea în patologia 
somnului. Sindromul de apnee hipopnee obstructivă în somn. 

2013 – Instituirea Centrului de Somnologie, prin 
Ordinul Ministerului Sanatatii RM, in Cadrul 
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie.





II.STRUCTURA CENTRULUI

2.2 Centrul este fondat în baza următoarelor subdiviziuni ale INN:

• - Cabinetul consultativ specializat de electroencefalografie al policlinicii;

• - Laboratorul de Neurologie Funcţională;

• - Centrul Naţional de Cefalee şi Tulburări vegetative;

• - Secţia spitalicească de Cefalee şi Tulburări Vegetative.

2.3 Centrul va activa în strânsă colaborare cu Catedra Fiziologia Omului 
şi Biofizică a Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie ”Nicolae 
Testemiţanu”.







2014 - Fondarea 
Societatii de 
Medicina Somnului 
din RM

Colaborare 
pluridisciplinara



•Au fost consultati cca 4000 de pacienti, 
dintre care cca 2500 cu insomnii, 1500 cu 
sindromul de apnee obstructiva in somn, 
narcolepsie, hipersomnolenta idiopatica, 
somnambulism, sindromul miscarii 
periodice a membreolor in somn
•Au fost inregistrate cca 1800 poligrafii 
cardiorespiratorii, 100 polisomnografii.

•Colaboratorii Centrului au acumulat peste 
100 de publicații și participări naționale și 
internaționale.

Realizarile Centrului de Somnologie 
din cadrul INN: 



Editiile Zilei 
Mondiale a 
Somnului 

26.03.2015 
Conferința 

”Precondițio
narea 

ischemică 
pe modelul 
sindromului 
de apnee în 

somn”



2017 – debutul colaborarii cu Inspectoratului General 
al Poliției a MAI – Somnolenta si Adormirea la volan

• Acord de parteneriat stabilit pentru cooperarea dintre Inspectoratul Național de Patrulare al 
Inspectoratului General al Poliției a MAI al RM, Institutul de Neurologie și Neurochirurgie 
(Centrul de Somnologie) și Asociația Obștească Societatea de Medicina Somnului din RM

• Conferințe de presă  05.07.2017 – INN ”Somnolența la volan”

• Curs elaborat, ţinut pentru 

05.07.2017 – 14.07.2017 -  ”Riscurile și consecințele șofatului în stare de 
somnolența” – 

3 prezentări ținute pentru colaboratorii Inspectoratul Național de Patrulare, în cadrul incintei 
instituției 

11.07.2017 -  ”Riscurile și consecințele șofatului în stare de somnolența” raport susținut 
pentru medicii din cadrul Comisiei medicale de Stat a conducătorilor auto, Chişinău .





2017 Despre campania de informare cu 
referință la riscurilor șofatului în stare de 

somnolonță și oboseală

•Elaborarea, editarea, repartizarea Broșurei de 
popularizare a informației: ”Adormirea la volan 
– risc major pentru accident rutier” in 
parteneriat cu Inspectoratului General al Poliției 
a MAI







Legislația în vigoare

HOTĂRÎREA Guvernului Nr. 12 din 19.01.2009, [Secțiunea 6 în 
redacția HG393 din 04.04.16, MO90-99/08.04.16 art.444]

pentru aprobarea NORMELOR PRIVIND EXAMINAREA 
MEDICALĂ A 

CONDUCĂTORILOR DE VEHICULE ŞI A CANDIDAŢILOR 
PENTRU OBŢINEREA PERMISULUI DE CONDUCERE

Secţiunea a 6-a : Afecţiuni neurologice :
121. Sindromul de apnee în somn de tip obstructiv. 



2018 – 
hipersomnolenta, 
tulburari de 
ventilatie in somn





    Mulțumesc pentru atenție și somn ușor la    
                                    noapte.
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