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Ziua Mondiala a Somnului® este
conceputa pentru a creste gradul
de constientizare a faptului ca
somnul este un privilegiu uman
care este adesea compromis de
obiceliurile vietii moderne.
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«Ziua Mondiala a Somnului este un
eveniment anual, care se doresteafio
celebrare a somnului si un apel la actiune in
ceea ce priveste aspectele importante legate
de somn, inclusiv medicina, educatia,
aspectele sociale si conducerea vehicolelor.

*Este organizata de Comitetul pentru Ziua
Mondiala a Somnului al Societatii Mondiale
a Somnulul si are ca scop diminuarea
poverii problemelor de somn asupra

societatii printr-o mai buna prevenire si
nactinnarea A tiilhiirarilor de comn



In anul 1995 profesorii universitari Victor Vovc si
lon Moldovanu si-au asumat obligatiunea de a

pune bazele si de a dezvolta aceasta ramura noua
a medicinii in RM - Medicina Somnulul.

* Au urmat un sir de stagii si studii in diferite centre universitare internationale:

* Prof. lon Moldovanu,

* 1985-1995 - Centrul Unional de patologie Vegetativa si Somnologie, conducator -
prof Vein, URSS, Moscova.

* Prof. Victor Vovc,

* 1998 Centrul de somnologie in cadrul Universitatii de medicina |.M.Secenov,
Moscova.

« 2000, 2009 Centrul de somnologie in cadrul Universitatii Joseph Fourier,
Grenoble, Franta,



De asemenea s-a creat o echpa in domeniul medicinii
somnului, care au realizat un sir de stagii:

* Dr. Rotaru Lilia , Centrul de somnologie in cadrul Universitatii
Joseph Fourier, Grenoble, Franta, 2002

* Dr. Rotaru Victor, Centrul de somnologie in cadrul
Universitatii Joseph Fourier, Grenoble, Franta, 2001

* dr. Lupusor Adrian
2012 stagiu in cadrul laboratorul de somnologie, Galati.

26.01.2015 - 26.03.2015, stagiu in laboratorul de somnologie,
sectia Pneumoftiziologie nr. 3, Spitalul Clinic de
Pneumoftiziologie, lasi, Romania, in cadrul bursei de stagiu



2013 - Instituirea Centrului de Somnologie, prin
Ordinul Ministerului Sanatatii RM, in Cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie.

Programul Conferintei de instituire:

lon Moldovanu, d.h.s.m., prof. universitar.

Cuvant de salut. Medicina somnului, actualitati, importanta.
Victor Vovc, d.h.s.m., prof. universitar.

Perspectivele in cercetarile somnului.

Lovin Sinziana, dr. med., specialist in somnologie; lector Facultatea de
Medicina, Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati, Romania.

Clasificarea internationala a tulburarilor de somn. Introducerea in patologia
somnului. Sindromul de apnee hipopnee obstructiva in somn.



MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun. Chiginau

A et nr, A7

Cu privire la instituirea Centrului de Somnologie
in cadrul IMSP Institutul de Neurologie
si Neurochirurgie

Intru realizarea obiectivelor Programului de activitate a Guvernului ,,Integrarea
europeana: Libertate, Democratie, Bunastare” pentru perioada anilor 2013-2014,
privind asigurarea accesului tuturor cetédtenilor Republicii Moldova la servicii
medicale de calitate, precum si in scopul optimizarii asistentei organizator-metodice
acordate institutiilor medico—sanitare publice din republica, elaborarii noilor
programe de diagnostic, tratament, profilaxie, inclusiv de cercetare In domeniul
tulburarilor de somn in cadrul maladiilor sistemului nervos si ameliorarii calitétii
vietii populatiei, In temeiul prevederilor punctului 9 al Regulamentului privind
organizarea si functionarea Ministerului Sanatitii, aprobat prin Hotarirea Guvernului
nr. 397 din 31 mai 2011,

ORDON:

1. Se aproba:
Regulamentul de activitate al Centrului de Somnologie, conform anexei.

2. Se instituie Centrul de Somnologie in cadrul IMSP Institutul de Neurologie
si Neurochirurgie.



II.STRUCTURA CENTRULUI

2.2 Centrul este fondat in baza urmatoarelor subdiviziuni ale INN:

* - Cabinetul consultativ specializat de electroencefalografie al policlinicii;
* - Laboratorul de Neurologie Functionala;

* - Centrul National de Cefalee si Tulburari vegetative;

* - Sectia spitaliceasca de Cefalee si Tulburari Vegetative.

2.3 Centrul va activa in stransa colaborare cu Catedra Fiziologia Omului
si Biofizica a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu”.









2014 - Fondarea
Societatii de
Medicina Somnului
din RM

Colaborare
pluridisciplinara

REPUBLICA MOLDOVA
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Realizarile Centrului de Somnologie
din cadrul INN:

* Au fost consultati cca 4000 de pacienti,
dintre care cca 2500 cu insomnii, 1500 cu
sindromul de apnee obstructiva in somn,
narcolepsie, hipersomnolenta idiopatica,
somnambulism, sindromul miscarii
periodice a membreolor in somn

* Au fost inregistrate cca 1800 poligrafii
cardiorespiratorii, 100 polisomnografii.

* Colaboratorii Centrului au acumulat peste



Editiile Zilei
Mondiale a
Somnului
26.03.2015
Conferinta
"Preconditio
narea
Ischemica
pe modelul
sindromului
de apnee in
somn”

SOCIETATEA DE
MEDICINA SOMNULU

din Republica Moldova

SOCIETATEA

NEUROLOGILOR
din Republica kaoldova

Conferinta

”Preconditionarea ischemica pe modelul
sindromului de apnee in somn”

Vinert, 26.06.2015, ora 14:00,
Biblioteca Stiinfifica Centrald “Andre1 Lupan™,
Strada Academiei 5A, sala de conferinte

13.30-14.00 nInregistrarea participantilor

14.00 — 14.05 Cuvint de introducere
Fictor Vove d.h.s.m., prof. universitar, USMF

14.05 —14.45 Tulburirile de ventilatie in somn. Sindromul
de apnee centrala si obstructiva in somn -
profilaxia, diagnostic, tratament
Daniela Boisteanu, dr. med., conferentiar UMF

Tasi

1445 —15:00 Modificarea arhitecturii somnului la
pacientii cu sindromul de apnee in somn

Iring Constantinescu dr. med., asistent
universitar UMF Iasi

15:00 —15:15 Preconditionarea ischemica ca fenomen
clinic. Preconditionarea ischemica cerebrala

si apneea In somn
Mihail Gavrifive, dhsm., prof. universitar

USMF,
Elena Costru-Tasnic, medic neurolog

15:15 — 15:30 Preconditionarea ischemica cardiaca si

apneea in somn
Nadejda Diacony, dr. med., medic cardiolog

15:30 - 15:45 CHRONEX - Reteaua Fst-Furopeana de
Excelenta pentru Cercetare si Dezvoltare in

Bolile Cronice
Radu Hiescu, dr. med., prof. umiversitar, UMF

Tasi.



2017 - debutul colaborarii cu Inspectoratului General
al Politiel a MAI - Somnolenta si Adormirea la volan

* Acord de parteneriat stabilit pentru cooperarea dintre Inspectoratul National de Patrulare al
Inspectoratului General al Politiei a MAI al RM, Institutul de Neurologie si Neurochirurgie
(Centrul de Somnologie) si Asociatia Obsteasca Societatea de Medicina Somnului din RM

* Conferinte de presa 05.07.2017 - INN "Somnolenta la volan”

* Curs elaborat, tinut pentru

05.07.2017 - 14.07.2017 - "Riscurile si consecintele sofatului in stare de
somnolenta” -

3 prezentari tinute pentru colaboratorii Inspectoratul National de Patrulare, in cadrul incintei
institutiei

11.07.2017 - ”"Riscurile si consecintele sofatului in stare de somnolenta” raport sustinut
pentru medicii din cadrul Comisiei medicale de Stat a conducatorilor auto, Chisinau .



ACORD DE PARTENERIAT

w04 " iulie 2017 mun. Chisindu

Art. 1 PARTILE

Acest acord stabileste relaiile de cooperare intre: ’

Inspectoratul national de patrulare al Inspectoratului General al Politiei a ‘
MALI al RM, cu sediul in mun. Chisinau, str. Doina. 102, in persoana sefului, :
Domnul Livii BAZIUC, activind in baza Statutului, pe de o parte si Institutia
medico-sanitara publica Institutul de Neurologie si Neurochirurgie, cu sediul
in mun. Chisinau str.Korolenco nr.2, in persoana Directorului, Domnul Grigore
ZAPUHLIH, precum si Asociatia Obsteasca Societatea de Medicina Somnului
din Republica Moldova, cu sediul in mun. Chisinau str. M. Sadoveanu 4/1 ap 48,
au incheiat prezentul acord.

Art. 2 SCOPUL
Partile vor colabora in baza avantajului reciproc si interesul societatii, prin
activitatile de informare si sensibilizare a soferilor, conducatorilor intreprinderilor
auto, personalului medical si populatiei generale cu privire la riscurile si
consecintele acccidentelor in traficul rutier din cauza somnolentei si adormirei la
volan, prin diseminarea informatiei pe diferite cai.

Art. 3 OBIECTIVELE
Partile au incheiat prezentul acord in vederea realizarii urmatoarelor

obiective:
a) realizarea comuna a activitatilor in conformitate cu scopul propus de
Partile contractante;
b) elaborarea si implementarea planurilor de actiuni, pentru asigurarea
coordondrii activitatii Partilor, peparcursul colaborarii; iR
c) desfisurarea, in cooperare, a activitatilor de inform
a soferilor, conducitorilor intreprinderilor auto, personalului n
generale cu privire la riscurile si conseciniele acccidente
cauza somnolentei si adormirei la volan prin intermediul
conferintelor precum si amplasarea informatiei pe site-
sanitare publice Institutul de Neurologie si Neurochi
Societitii de Medicina Somnului din Republica Moldova (S
d) asigurarea participarii in cadrul emisiunilor radi
sensibilizarii opiniei publice, la capitolul citat;
e) asigurarea organizarii si desfasurdrii conferinte
personalului medical, la capitolul citat;
f)  colaborarea pentru imbunatatirea relaiilor din:
g) indeplinirea altor sarcini care contribuie
stabilite de parti.

(1) Prezentul acord VaA_rt. 7 DISPOZITI FINALE
partile. Intra in vigoare la datg semnarii lui de cétre toate

(2) Prezentul acord este

intocmit in trei exemplare. ¢4 1 fi
art T re. cate unul pentru fiecare
parte, care au o putere juridica P ine P

egala.

Inspectoratulnational de patrulare
MD 2059, Republica Moldova
mun.Chisinau,

Institutia medico-sanitard publica
Institutul de Neurologie si

: Neurochirurgie
Str. 1?0ma, 102 MD-2028, Republica Moldova
Ministerul finantelor, trezoreria de stat mun. Chisinau
TREZMD2X str.Korolenco nr.2

c/d: 210105010373835
¢/f: 101360100 ERNE
2l "T‘ 5 "j 7

TE

L.S. o

Asociatia Obsteasca Societatea de
Medicina Somnului din Republica
Moldova

MD-2044, Republica

mun. Chisinau



2017 Despre campania de informare cu
referinta la riscurilor sofatului in stare de
somnolonta si oboseala

* Elaborarea, editarea, repartizarea Brosurei de
popularizare a informatiei: "Adormirea la volan
- risc major pentru accident rutier” In
parteneriat cu Inspectoratului General al Politiel

a MAI




www.roadsafety.transpor

P NU ERA BEAT

P NU MERGEA REPEDE
D DAR ERA OBOSIT
) ADORMIREA LA VOLAN UNUL

DIN CEI 3 UCIGASI PE DRUM

1gsafe/fatigue/index.html

SOCIETATEA DE
MEDICINA SOMMNULUI

Inspectoratul National de Patrulare
in parteneriat cu Centrul de Somnologie INN
Societatea de Medicina Somnului din RM

Evitati conducerea vehiculelor in
stare de somnolenta sau oboseala

Adormirea la volan -
risc major pentru accident rutier

MAI MULTE DETALII

Inspectoratul National de Patrulare

www.politia.md

CENTRUL DE SOMNOLOGIE
din cadrul

— IMSP INSTITUTUL DE
oSy —; NEUROLOGIE $I NEUROCHIRURGIE
) f
Telefon registratura: 022-82-90-27

Web: www.inn.md/817-2
Facebook: Centrul de Somnologie

SOCIETATEA DE
MEDICINA SOMNULUI

www.medicinasomnului.md

PUBLICAREA BROSUREI SPONSORIZATA DE

OXYGEN24 CPAP24 |
— ——

oxygenotherapy

TERAPIA SOMNULUI: 069 45 45 05

y W



1. Adormirea la volan poate surveni
din cauza somnolentei sau oboselii

2. Un sofer somnoros sau obosit
prezinta un risc de 5 ori mai mare sa
faca un accident rutier

3. Chiar daca soferul nu adoarme la
volan, sofatul in stare de somnolenta
si oboseala este periculos din cauza ca:
e scade atentia
e creste timpul de reactie pentru
franare sau evitarea unui obstacol
o afecteaza abilitatile soferului sa ia o
decizie corecta

4. Circa 20% din numarul total de
accidente se intampla din cauza
adormirii la volan, dintre acestea cca
80% se soldeaza cu decesul cuiva

5. Orele la care se adoarme cel mai

frecvent la volan:
e 00:00 - 6:00 si 14:00 - 16:00

y ¥

* WSP INSTITUTUL DE SOCIETATEA DE
L istioEnciE ¥ MeTROCHEIRGE )Memcmnsomum.m

7. Cine este supus riscului de a adormi la

volan:

e Soferii care dorm putin noaptea din diverse
motive (mai putin de 6 ore pe zi)

e Soferii profesionisti (conducatorii autobuzelor,
camioanelor etc)

e Persoanele care lucreaza in garzi de noapte

e Persoanele care sufera de patologii ale
somnului (sfordit, apnee in somn)

e Soferii care consuma medicamente cu efect
hipnotic

e Soferii tineri

e Parintii care au copii mici

8. Semnele somnolentei la volan:

o (Cascati si clipiti des

e Va amintiti cu greu ultimii kilometri parcursi

e Ratati intrarile sau iesirile din intersectii

e Deviati de pe banda Dvs spre contrasens sau
spre acostament

9. Daca ati identificat unul dintre aceste
semne la DVS in timpul sofatului, opriti-va
si odihniti-va sau schimbati soferul !!!

Deschiderea geamului sau conectarea radioului
nu sunt masuri efective pentru a combate
somnolenta la volan.

y ¥

10. Inainte de a va urca la volan,
asigurati-va ca nu sunteti obosit sau
somnoros, acest fapt poate salva viata
Dvs si a celor care sunt in trafic

Sfaturi pentru a evita adormirea la volan:

e Impliniti-va somnul. Un adult are nevoie
in mediu de 7 ore de somn pe noapte

¢ Respectati igiena somnului
(vezi www.medicinasomnului.md)

¢ Nu folositi alcool sau medicamente care
va pot provoca somnolenta. Cititi cu
atentie informatiile despre
medicamentele pe care le folositi

o Daca respectati aceste sfaturi, dar sunteti
in continuare somnoros si obosit, in
plus sforaiti puternic si cei din jur spun
ca vi se opreste respiratia in somn
posibil sa suferiti de sindromul de
apnee obstructiva in somn, care
necesita diagnosticare si tratament
specializat.

e In cazul cand sunteti sofer si suferiti de
apnee in somn, este obligatorie

consultatia medicului specialist din
cadrul Centrului de Somnologie.

y ¥




Legislatia in vigoare

HOTARIREA Guvernului Nr. 12 din 19.01.2009, [Sectiunea 6 in
redactia HG393 din 04.04.16, MO90-99/08.04.16 art.444]

pentru aprobarea NORMELOR PRIVIND EXAMINAREA
5 MEDICALA A
CONDUCATORILOR DE VEHICULE SI1 A CANDIDATILOR
PENTRU OBTINEREA PERMISULUI DE CONDUCERE

Sectiunea a 6-a : Afectiuni neurologice :
121, Sindromul de apnee in somn de tip obstructiv.




SOCIETATEA
NEUROLOGILOR

din Republica Moldowa

2 O 1 8 _ \ SOCIETATEA DE
) MEDICINA SOMNULUI

hipersomnolenta, ey

.
tulburari de e

Sedinta comuna a Societitii Neurologilor si

ventilatie In somn oo o 1 Socetith Nemmbogr

cu genericul

wZiua mondiala a somnulm 2018% (ZMS 18)

Vineri, 16.martie 2018
Sala Senatului, blocul Central al
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu™
bd, Stefan cel Mare z1 Sfant, 165

13.30 — 14.00 Inregistrarea participantilor

14.00-14.05 Cuvant de infroducere. Fictor Fove, dhsm. prof. universitar.
14.05-14.15 Impactul adormirei la volan sau sofamlui in stare de
somnolenti asupra sigurantei in traficul rutier. Pavel Apostol, seful Ser-
viciuhn  InfoTrafic”, INP

14.15-14 40 Hipersomnolenta patologica - etiologie, diagnostic,
tratament, preventie. Fictor Fove, dhsm . prof universitar.

14.45-15:00 Tulburirile de respiratie in somn la pacientii cu maladii
neuro-musculare. Adrian Lupuyor, medic neurolog.

15:00-15:15 Sindromul cefalalgic la pacientii cu tulburari de somn. Ton
Moldovanu, d h s m , prof. universitar.

15:15-15:30 Fasconal si Fasconal Pro. Doui formule impotriva durerii.
Tudor Lopatd, OTC product manager, Reprezentanta "Gedeon Fichter” in
M



SOCIETATEA OE
MEDICIM A SOWMLULLIE

A er boes Ak e

¥ | SOCIETATEA Abrevieri.

NEUHULUG“.{]H
din Beproblca Moldoea

*SAHOS - sindrom de apnee-hipopnee de tip obstmctiv In somn
=*CPAF - continnous positive airway pressure (presiune pozitiva confinus in caile
HETiene SUPericars)

Pacient cu sommnolenfi excesivi (hipersomnolent) pe| Diin evalurea subiectiva a somoului se
(adoarme la volan, biron, pe sezute, m timpul discutied etc.) Hﬂ-ll“llﬂdi
hmmpm:lgnnmm
= rzgmlmnm-‘mgln
EVALTUAREA SUBIECTIVA A SOMNULUIL aial:uve (depresia),
mredmmuhivegh—mm[bmad},&raﬁsmnyhﬁ{hmﬂ cu efecte sedative In doze
igiemlmmndni{ﬁamﬂ},cakuhrusulﬂmd&mmmlﬂ;aﬂ;nmﬁ{mm mm“
gi EXAMFENUL CLINIC care poate sugers tipul de miburare de soommn
Probahilitate mare pentro Ilmprutllp'mlhmm-n-ﬂe _ i.mpp'-hlprmﬁ
SATOS® m:vmmynmmmmmgmmmgm_ de adormite bruscl In timpal carora
Testul de screening 4 nicturie, pirezis nocturn, hiperhidrozi nocturmi. obeseald .I rengeste i visere, pierderea
Beslin positiv matinala somn nesdibmitor, cefales matinala valor tonusului nmscular L emedtii (cataplexie),
l arteriali refraciara la tratament la trezire (hipnagogice), paralizie asociatd
Referirea pacientului pentrm 1-] on somnul ks trezine’adormire
investizatie
hmad:'u?;spm.ﬁn ¥ I
n medicing sommihad In scuze pacientul I
Migcari repetate m:rnpeahmtiﬂm de obicei . =
l‘ m.fmlme,mmlsmmluibgamhmﬂdepm m:tm_ pacientul prezinti |
§ hipersomnolents care spar ou o
Investigare prin poligrafie m@u-lhumuimimpengl
Dieterminares hemoglolbined, feritmei mmnm-lhhtmzﬂe?pnlh
I‘ l‘ — Citeva sEptiméni, In timpul caTors T
= - - — o {pacienml se trezegte doar pentm 3 manca i/
Confirmarea SAHOS | Referirea pacientulud pentm consultatie i investizatie la merze Ia toaletd, in acest imp poate Pentry dimi <am evitarea
l’ o e e recurentelor se recomandi respectarea [~
mm.[hmm Immgnepmpuhgmﬁemdnmpﬂmm:_ruﬂmhmmm e ’EE'E_ M_ Imema pementl
v contim i chile un canal pentru menitorizarea miscirilor in somm sau prin milburarilor afective, evitarea factorilor
AETiENE SUPETioare) polisomnozrafe i stresanti
In acuze pacientul prezinta : -
* Confirmarea rﬁmm&mﬂzmmﬂ gmmhmaﬁ:ﬂq:e:nlﬁlm
Conmol repetat la 1, 3, 6,9, 12 2 c= o= o = = nnlptl.l.,ﬂzdmcmmlslstelnrmtmqml
- Simdromube mizcari perigdice a membrelor m somn ﬁlm,ﬁaa]te nﬂdnm:m]m
Tratatment medicamentos ‘terapie copmitiv-comportamentala Confirmarea hipersomniei
idiopatice
Fieberinse:: 1 F. Page] Excousiva Daytime Sleopingss. /s Fam Physician, 2009, T9(%):391-3046 Rajdeop Singh ot al Approack to a Patisnt with Fxcswive Daytizs Shapinoss. Sleep Medictne in Nesrology, First Edition. 2014 Tobn Wilay &

Soms pag 31-42; Sinriaeos Lovin Dialogun despre somn 5 Apnoesa in somn pentra ameybori informati Tasi 2002



Multumesc pentru atentie si somn usor la
noapte.
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